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Hkwfedk

Ñf"k vk/kfjr m|ksx Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSA Ñf"k vk/kfjr m|ksx u 
osQoy fdlkuksa dh vk;ksa dks c<+kus esa lgk;d gS oju Ñ"kdksa dks •kyh le; esa Hkh csgrj jkstxkj miyC/ 
djus esa lgk;d gSA •k| ,oa Ñf"k laxBu osQ vuqlkj] ¶Ñf"k ,oa Ñf"k m|ksx oqQy jkstxkj dk nks frgkbZ 
Hkkx çnku djrs gSA¸ okLro esa bl {ks=k ij è;ku fn;s fcuk ge xzkeh.k fodkl ugh dj ldrs gSA ge 
xzkeh.k {ks=kksa esa c<+rh xjhch vkSj Ñf"k ij vfrfjDr Je dks misf{kr ugha fd;k tk ldrk gSA osQoy Ñf"k 
mRikndrk c<+kus ls gh xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks fodflr ugha fd;k tk ldrk gSA xzkeh.k vFkZO;oLFkk osQ 
fodkl osQ fy;s xzkeh.k m|ksxksa vkSj muls lacaf/r fozQ;kvksa dk fodkl fd;k tkuk ijeko';d gSA xzkeh.k 
{ks=kksa esa jkstxkj voljksa dk vkSj foLrkj cgqr oqQN Ñf"k vk/kfjr m|ksxksa esa jkstxkj çlkj ij fuHkZj djsxkA 
bu m|ksxksa dk çeq• va'k fofuekZ.k {ks=k gS ftuesa Ñf"k vk/kfjr m|ksx oL=k m|ksx] fuekZ.k inkFkks± esa yxs 
m|ksx 'kkfey gSA 'kgjh {ks=kksa esa cM+s iSekusa osQ m|ksxksa esa vf/d jkstxkj osQ çlkj dh lEHkkouk;sa utj ugha 
vkrha ijUrq y?kq {ks=k esa jkstxkj volj iSnk djus dh cgqr lEHkkouk;sa gS A

Ñf"k vk/kfjr m|ksx 'kfDr vFkZO;oLFkk osQ foosQUæhdj.k vkSj lUrqyu dks cukus esa 'kfDr'kkyh ;U=k 
dh Hkkafr dk;Z djrs gS vkSj Ñf"k vkSj m|ksxksa osQ eè; fiNM+s vkSj fodflr m|ksxksa osQ chp cM+s Lrj ij 
•kbZ ikVus dk dk;Z djrs gSA ¶xzkeh.k vkS|ksfxdj.k] xzkeh.k fodkl vkSj le`f¼ dh lwpd gSA¸ ;s m|ksx 
xkaoks ls 'kgjksa esa gksus okys iyk;u dks jksddj mUgsa xzkeh.k {ks=kksa esa gh jkstxkj osQ O;kid volj çnku 
djrs gSA ;s m|ksx cM+s iSekus ij rRdky dke tqVkrs gS] jk"Vªh; vk; osQ vis{kkÑr vf/d U;k;iw.kZ forj.k 
dk vk'oklu nsrs gS] iwath vkSj dkS'ky osQ lk/uksa dks çHkko'kkyh <ax ls xfr nsrs gS vkSj xzkeh.kksa osQ jgu 
lgu osQ Lrj dks Åapk mBkrs gS xzkeh.k vkS|ksfxdj.k gh ,d ,slk jkLrk gS ftlosQ ekè;e ls xzkeh.k {ks=kksa 
esa iSQyh vR;f/d csjkstxkjh dks lekIr fd;k tk ldrk gSA bl ç;ksx dks ftyk Lrj ij ?kjsyw cktkjksa esa 
ç;ksx fd;k tk ldrk gSA osQoy ijEijkxr i¼fr gh dkiQh ugha gS cfYd mUur rduhd vkSj foÙk laca/h 
lqfo/k nsdj xzkeh.k {ks=kksa esa vkS|ksfxdj.k dks c<+kok fn;k tk ldrk gSA

Ñf"k vk/kfjr m|ksx] csjkstxkj O;fDr;ksa dks jkstxkj çnku djrh gS ;s m|ksx vkfFkZd 'kfDr osQ 
osQUæh;dj.k dks de djosQ vk; ,oa lEifÙk dh vlekurkvksa dks de djus esa lgk;d gS rFkk vkfFkZd 
xfrfof/;ksa ds foosaQæh;dj.k osQ }kjk çknsf'kd vlarqyuksa dks Hkh de djrs gSA y?kq ,oa oqQVhj m|ksx 
fo'ks"kdj Ñf"k vk/kfjr m|ksx miHkksx oLrqvksa dh vkiwfrZ esa uho o`f¼ ykus esa egRoiw.kZ ;ksxnku dj 
ldrs gSA ;s de iwath osQ lkFk 'kq: fd;s tk ldrs gS budh LFkkiuk esa de le; yxrk gSA vkSj budh 
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(viii)

mRiknu çfd;k bl çdkj dh gksrh gS fd vis{kkÑr de le; esa gh miHkksx oLrq;sa miyC/ gksus yxrh gSA

bu m|ksxksa osQ ekè;e ls ns'k osQ Hkqxrku 'ks"k ij de nokc iM+sxk vkSj ;s fons'kh eqæk dekus esa 
fo'ks"k lgk;d gks ldrs gS ns'k osQ Hkqxrku ls laca/h fLFkfr cgqr •jkc iM+h gqbZ gSA fu;kZr dh rqyuk esa 
vk;kr cgqr vf/d gksus osQ dkj.k gesa Hkqxrku 'ks"k esa Hkkjh ?kkVk gksrk jgk gS ftlosQ iQyLo:i ns'k esa 
fons'kh eqæk dh cM+h deh gksrh jgh gSA y?kq m|ksxksa dk fodkl ;gka Hkh cgqr lgk;d gks ldrk gSA buosQ 
fodkl osQ fy;sa fons'kh lktks&lkeku osQ vk;kr dh vko';drk cgqr de gksrh gSa ;gh ugha cfYd fu;kZr 
lEo/Zu esa cgqr ;ksxnku ns ldrs gS vusd fons'kh eafM;ksa esa buosQ }kjk fofufeZr oLrq;ksa dh c<+h ekax gS 
vkSj budk fu;kZr rsth ls c<+ jgk gSA

Ñf"k vk/kfjr m|ksx xzkeh.k vFkZO;oLFkk osQ fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA fodkl'khy 
vFkZO;oLFkk esa O;kid csjkstxkjh] vYicsjkstxkjh ,oa xkaoks ls 'kgjksa dh vksj Jfedksa osQ iyk;u vkfn 
leL;kvksa dks xzkeh.k m|ksx fo'ks"kdj Ñf"k vk/kfjr m|ksx dks yxkdj nwj fd;k tk ldrk gS ;s m|ksx 
Ñf"k Jfedksa dks •kyh le; esa csgrj jkstxkj osQ volj çnku djrs gS vkSj Ñf"k osQ e'khuhdj.k esa Hkh 
lgk;d gSA 

esjk vè;;u xzkeh.k vFkZO;oLFkk osQ vusd igywvksa dks lesVs gq;s ,d vyx vè;;u gksxkA esjk 'kks/ 
Ñf"k vk/kfjr m|ksxksa dh LFkkiuk osQ ifj.kkeLo:i xzkeh.k O;olk;ksa] vk;] etnwjh] çokl] tksr i¼fr;ksa] 
jkstxkj vkfn ij iM+us okys çHkkoksa ij çdk'k MkysxkA esjk orZeku 'kks/ osQ eq[; mís'; fuEufyf•r gS

tuin esa mu dkjdksa dk irk yxkuk tks Ñf"k vk/kfjr m|ksxksa dk fodkl ,oa xzkeh.k jkstxkj ij 
muls iM+us okys jkstxkj ls lacaf/r gS] Ñf"k vk/kfjr m|ksx ,oa tksr i¼fr;ksa osQ chp laca/ksa dh tkap 
djuk] Ñf"k m|ksxksa dh LFkkiuk osQ ifj.kkeLo:i tuin esa xzkeh.k turk osQ O;olkf;d <+kps esa ifjorZu 
dk vè;;u djuk] xzkeh.k turk osQ vk; Lrj esa ifjorZu dk vè;;u djuk] fo'ks"k :i ls mu Ñ"kdksa] 
Ñf"k Jfedksa ,oa vU; Jfedksa dk tks Ñf"k vk/kfjr m|ksxksa ls lacaf/r gS- Ñf"k vk/kfjr m|ksxksa osQ 
LFkkiuk osQ ifj.kkeLo:i çokl dh ço`fr;ksa dk fofHkUu igywvksa ls fo'ys"k.k djuk tSls xzkeh.k ls xzkeh.k] 
xzkeh.k ls 'kgjh] 'kgjksa ls xzkeh.k ,oa 'kgjksa ls 'kgjksa esa çokl] fofHkUu Ñf"k vk/kfjr m|ksxksa osQ çHkkoksa dk 
rqyukRed fo'kys"k.k djuk] xzkeh.k vFkZO;oLFkk Ñf"k m|ksxksa dks çHkko'kkyh cukus gsrw mfpr ,oa çHkkoh 
mik;ksa dks lq>kuk] O;fDrxr :e ls eSaus fofHkUu Ñf"k vk/kfjr m|ksxksa dh bdkbZ;ksa esa eghuksa tkdj muesa 
dk;Zjr Jfedksa dh dk;Zn'kkvksa dk lehirk ls ns•k vkSj le>k gS O;fDrxr ç'uksÙkjh osQ ekè;e ls eSaus 
vU; O;fDrxr igyqvksa dk fo'ys"k.k djus dk ç;kl fd;k gSA blosQ vfrfjDr le;&le; ij eSaus ftyk 
m|ksx osQUæ cqyUn'kgj] dk;kZy; vFkZ ,oa la[;kf/dkjh cqyUn'kgj] esa tkdj bu dk;kZy; osQ vf/dkfj;ksa 
,oa deZpkfj;ksa osQ lkFk cSBdj fofHkUu Ñf"k vk/kfjr m|ksxksa dh leL;kvksa osQ rduhdh ,oa O;ogkfjd 
igyqvksa ij fopkj foe'kZ fd;k gS bl çdkj eSaus vFkd ifjJe djosQ tuin osQ Ñf"k vk/kfjr m|ksx dh 
leL;kvksa dk vè;;u fd;kA

esjk ;g fo'okl gS fd eSaus ftu dfe;ksa ,oa =kqfV;ksa dks bl 'kks/&çcU/ osQ ekè;e ls bafxr fd;k 
gSA ;fn mudk esjs lq>k;s gq;s rjhdksa vFkok vU; fdlh lEekutud rjhdksa ls lek/ku dj fy;k tk;sa rks 
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(ix)

tuin esa ;g m|ksx Ñ"kdksa osQ dY;k.k osQ lkFk&lkFk Hkkjr osQ vkfFkZd mRFkku esa Hkh lgk;d gks ldrs gSA

bl 'kks/ xzUFk dh vFk ls bfr rd dh ;k=kk esa lcy cus] funZs'kd MkW- 'ks•j 'kekZ] jhMj]  
okf.kT; foHkkx ,u-vkj-bZ-lh- dkfyt] •qjtk dks lokZsifj ekurk gw¡ ftudh fo'ks"k vuqdEik ls gh ;g lEHko  
gqvkA budh vuqdEik osQ vHkko esa ;g 'kks/ xzUFk va/dkj osQ xrZ esa iM+k gksrk ;fn bUgksus le;&le; ij 
esjs dk;Z esa lg;ksx ugh fd;k gksrk gSA viusa vewY; ,oa O;Lr le; esa ls eq>s le; nsdj esjs 'kks/ dk;Z 
iw.kZ djk;kA muosQ }kjk çnÙk çsj.kk;sa] le;&le; ij nh xbZ f'k{kk;sa vkSj fn'kk;sa eq>s viusa ldYi osQ Li'kZ 
djusa rd fujUrj xfroku cukrh jghA muosQ çfr ÑrKrk Kkfir djusa osQ fy;sa esjh ys•uh Hkh ewd gSA

eq>s le; le; ij /eZiRuh Jherh r`fIr flag us esjk eukscy c<+k dj eq>s çksRlkfgr fd;kA

vUr esa] eSa ije firk ijekRek osQ çfr ueu djrs gq, mu lHkh fe=kksa rFkk lEcfU/;ksa dk Lej.k 
djuk viuk dÙkZO; le>rk gw¡] ftuls çR;{k vFkko ijks{k :i ls eq>s 'kks/&dk;Z esa lgk;drk feyhA eSa 
mu lHkh fo}kuksa] ys•dksa osQ çfr Hkh vkHkkj çdV djrk gw¡A

^Fkduk ugha] :duk ugha]
vkxs gh vkxs c<+rs tkuk gS]
D;ksafd ir>M+ osQ ckn clar vkuk gSA*

—MkW- r#.k ckcw JhokLro
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1

izLrkouk

Ñf"k Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh jh<+ gS fiNys nks n'kdksa ls vfèkd vofèk esa vkS|ksfxdj.k osQ lxafBr 
iz;kl osQ ckotwn Ñf"k dk xkSjoiw.kZ LFkku cuk gqvk gSA 102 djksM+ ls vfèkd dh tula[;k okys bl ns'k 
esa 69 izfr'kr ls vfèkd yksx xk¡oksa esa jgrs gS vkSj Ñf"k dk;ksaZ ls ijks{k ;k vijks{k :i ls tqM+s gq;s gSA 
Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa Hkh Ñf"k {ks=k dk egRoiw.kZ ;ksxnku gS vkSj jk"Vªh; ldy ?kjsyw mRikn esa bldh 25 
izfr'kr osQ yxHkx fgLlsnkjh gS] ftlls gekjh nks&frgkbZ tula[;k dks jkstxkj feyrk gSA [kk|&oLrq,a] pkjk 
Ñf"k ls gh izkIr gksrk gSA cgqr ls NksVs&cM+s m|ksx dPps eky osQ fy;s Ñf"k ij gh fuHkZj gSA fons'kh O;kikj 
Hkh [kk|&oLrq;sa o dPps eky osQ fu;kZr osQ fy;s Ñf"k ij gh fuHkZj gSA bl izdkj ;g dguk vuqfpr u 
gksxk fd Ñf"k Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh thou js[kk gSSSA Hkkjrh; lH;rk dk bfrgkl vU; ns'kksa ls iqjkuk gSA 
bldh Ñf"k dbZ 'krkCnh igys gh lkisf{kd n`f"V ls ifjiDork dh fLFkfr esa igqap pqdh FkhA1

fczfV'k 'kkldks osQ vkSifuosf'kd uhfr osQ iQyLo:i bl ns'k eas Ñf"k dk dksbZ fodkl ugha gqvk vkSj 
feyksa ls cus eky dh fcØh ls Hkkjrh; vFkZO;oLFkk fNUu&fHkUu gks xbZA xzkeh.k {ks=kksa osQ gFkdj?kk p[kkZ 
m|ksx] oqQVhj m|ksx iwjh rjg u"V gks x;sA leLr Hkkjr dh vFkZO;oLFkk esa tks Ñf"k vkSj fuekZ.k m|ksxksa dk 
lg;ksx Fkk] og Hkh lekIr gks x;kA bl izdkj LorU=krk ls iwoZ Ñf"k O;olk; ¶thou fuokZg* dk lkèku 
ek=k cudj jg x;kA ;g fLFkfr dkiQh le; rd cuh jghA oLrqr% 1966 osQ ckn gfjr ØkfUr osQ vkxeu 
ls fLFkfr esa oqQN cnyko vk;k vkSj oqQN fdlkuksa us Ñf"k dks O;kolkf;d vkèkkj ij viuk;kA Hkkjr tSls 
fo'kky tula[;k okys ns'k esa Ñf"k vkfFkZd fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku j[krh gSA

izFke fo'o;q¼ osQ le; Hkkjr dh jk"Vªh; vk; dk yxHkx nks frgkbZ Hkkx Ñf"k ls izkIr gksrk FkkA 
bldk izeq[k dkj.k Hkkjr dk vkS|ksfxd fodkl u gksuk FkkA LorU=krk osQ ckn] fo'ks"k rkSj ij ;kstukvksa dk 
ykxw djus osQ ckn ls] f}rh;d o r`rh;d {ks=kksa osQ fodkl osQ dkj.k Ñf"k dk fgLlk yxkrkj de gksrk 
x;k gSA 1950&51 esa oqQy ns'kh; mRikn esa Ñf"k dk fgLlk (1980&80 dh dherks ij) 55-4 izfr'kr 2 
FkkA ijUrq tSls&tSls vkS|ksfxdj.k ,oa vkfFkZd fodkl dh izfØ;k us xfr izkIr dh] jk"Vªh; vk; esa Ñf"k 
osQ Hkkx esa rhoz fxjkoV vk;h vkSj ;g 1996&97 esa 26 izfr'kr osQ fuEu Lrj ij igq¡p x;k ijUrq vkt 
Hkh (2003&04) ldy ns'kh; mRikn dk 24 izfr'kr fgLlk Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa Ñf"k dh izèkkurk dks 
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2 Hkkjrh; vFkZO;oLFkk vkSj Ñf"k vk/kfjr m|ksx

crkrk gSA jk"Vªh; vk; eas Ñf"k dk fgLlk vkfFkZd fodkl dk lwpd ekuk tkrk gS ;|fi fodflr ns'kksa 
esa Ñf"k cgqr fodflr gS rFkkfi bu ns'kksa dh Ñf"k ij fuHkZjrk cgqr de gSA mnkgj.k osQ fy;s&baXySM esa 
2 izfr'kr] la;qDr jkT; vesfjdk esa 3 izfr'kr] dukMk esa 4 izfr'kr vkSj vkLVªsfy;k eas Ñf"k ls osQoy 
jk"Vªh; vk; dk osQoy 5 izfr'kr gh izkIr gksrk gSA bl izdkj tSls&tSls dksbZ ns'k fodkl djrk gS mldh 
Ñf"k ij fuHkZjrk de gksrh tkrh gSA3

Hkkjr dh jk"Vªh; vk; dk bruk cM+k Hkkx iSnk djus okyk ;g {ks=k jkstxkj vkSj thou fuokZg dh 
n`f"V ls vkSj Hkh vfèkd egRoiw.kZ Bgjrk gSA [ksrh ;gka osQ yksxksa dk loZizeq[k O;olk; gSA tux.kuk }kjk 
miyCèk djk;s x;s vkadM+ks ls irk pyrk gS fd tgka 1951 esa oqQy dk;Zdkjh tula[;k dk 69-5 izfr'kr 
Ñf"k o Ñf"k vkèkkfjr m|ksxksa esa dk;Zjr Fkk ogh 1991 esa ;g izfr'kr FkksM+k fxjdj 68 izfr'kr jg x;kA  
ijUrq tula[;k eas rst o`f¼ gksus osQ dkj.k] Ñf"k esa yxs gq;s yksxksa dh okLrfod la[;k eas cgqr c<+ksRrjh 
gqbZ gSA vFkZO;oLFkk osQ vU; {ks=kksa dk mi;qDr fodkl u gksus osQ dkj.k muesa jkstxkj voljksa esa o`f¼ cgqr 
de gks ikbZ gS ftlls etcwju cgqr ls yksxksa dks jkstxkj gsrq Ñf"k ij fuHkZj jguk iM+rk FkkA gkykafd Hkwfe 
ij mudh lhekar mRikndrk cgqr de gSA vfèkdrj vYifodflr ns'kksa es dk;Zdkjh tula[;k Ñf"k ij 
vR;fèkd fuHkZj jgrh gSA mnkgj.k osQ fy;s& felz esa 42 izfr'kr] oekZ esa 50 izfr'kr] bUMksusf'k;k esa 52 
izfr'kr vkSj phu esa 72 izfr'kr gS ijUrq blosQ foijhr la;qDr jkT; vesfjdk esa 2&3 izfr'kr] izQkal esa 7 
izfr'kr vkSj vkLVªsfy;k esa 6 izfr'kr dk;Zdkjh tula[;k gh Ñf"k ij fuHkZj gSA

blesa lUnsg ugha gS fd jk"Vª osQ vkfFkZd fodkl esa Ñf"k dk egRoiw.kZ LFkku gS vkSj Ñf"k gh og {ks=k 
gS ftlesa O;kid 'kfDr dk mi;ksx djosQ visf{kr Ñf"k mRikndrk izkIr dh tk ldrh gSA4

Ñf"k mRiknu esa o`f¼ djosQ Ñf"k ij vkfJr O;fDr viuk miHkksx Lrj ?kVk;sa fcuk cpr djosQ 
iwath fuekZ.k esa lgk;rk iznku djrs gS tksfd ns'k osQ Hkkoh vkfFkZd ,oa vkS|ksfxd fodkl dh lcls  
egRoiw.kZ vkèkkjf'kyk gSA5

Ñf"k yxHkx lHkh m|ksxksa dks izR;{k ;k vizR;{k :i ls izHkkfor djrh gS blfy;s Ñf"k dks yxHkx 
lHkh m|ksxksa dh ekrk ;k ikyu djus okyh dguk vuqfpr u gksxkA6 ;s mikfèk Ñf"k dks ,sls ugha feyhA 
Ñf"k ns'k osQ izeq[k m|ksxksa dks dPpk eky iznku djrh gS phuh m|ksx] twV m|ksx] lwrh oL=k m|ksx] 
ouLifr ?kh m|ksx eq[;r% Ñf"k ij gh fuHkZj gSA [kk| izlaLdj.k bdkbZ;ka Hkh Ñf"k ij gh fuHkZj gSA Ñf"k 
dk fodkl fd;s fcuk bu m|ksxksa dk fodkl Hkh vlaHko gSA

ns'k osQ vfèkdka'k yksx [ksrh esa yxs gq;s gSA fiNM+h [ksrh osQ dkj.k ;s yksx xjhc gS vkSj xjhch osQ 
dkj.k budh Ø; 'kfDr U;wure gSA Ñf"k fodkl osQ iQyLo:i bu yksxksa dh izfr O;fDr vk; esa o`f¼ 
gksxh vkSj ;s vfèkd ek=kk esa fofHkUu izdkj dh vkSèkksfxd oLrq,a [kjhn ldus dh fLFkfr esa gksxsaA ftlls 
vkS|ksfxd fodkl dks volj fey losaQxsA ftlls jk"Vªh; vk; vkSj jkstxkj dh ek=kk esa o`f¼ gksxhA Ñf"k 
osQ fodkl osQ fy;s Ñf"k ij yxh vfrfjDr tula[;k osQ ogka ls gVkdj u, vkjEHk fd;s x;s m|ksxksa esa 
yxk;k tkuk pkfg;saA blls Ñf"k mRikndrk esa o`f¼ gksxh vkSj vfrfjDr Je 'kfDr dk mi;ksx djosQ ubZ 
vkSèkksfxd bdkb;ksa dh LFkkiuk dh tk losQxhA7

नमू
ना 
· S

AM
PL
E



3 izLrkouk

Hkkjrh; Ñf"k vUrjkZ"Vªh; O;kikj osQ {ks=k esa Hkh egRoiw.kZ gSA Hkkjr ls fu;kZr dh tkus okyh oLrqvksa 
esa cgqr yEcs le; rd rhu Ñf"k oLrqvksa (pk;] iVlu] lwrh oL=kksa) dk Hkkjr dh fu;kZr vk; esa 50 
izfr'kr fgLlk FkkA buesa vU; Ñf"k ls lEcfUèkr oLrqvksa tSls&dktw] ouLifr rsy] phuh vkfn dks 'kkfey 
dj ys rks Ñf"k dk fu;kZr vk; esa fgLlk 70 ls 75 izfr'kr rd igqap tkrk gSaA Ñf"k oLrqvkas ij bruh 
vfèkd fuHkZjrk Hkkjr osQ vYi fodkl dks izfryf{kr djrh FkhA

vkfFkZd fodkl osQ lkFk&lkFk mRiknu esa foLrkj o fofoèkhdj.k gqvk ftlls fu;kZr vk; esa Ñf"k dk 
fgLlk de gqvk gSA mnkgj.k gsrq o"kZ 1965&66 eas oqQy fu;kZrks esa Ñf"k fu;kZr dk fgLlk 41-6 izfr'kr Fkk 
tks o"kZ 2004&05 ls ?kV dj 15 ls 20 izfr'kr dh chp jg x;kA ns'k esa Ñf"k mRiknu osQ Hkkjh izknsf'kd 
vUrjksa osQ dkj.k jsy] eksVj vkfn ifjogu lkèkuksa dh vk; dk dkiQh cM+k Hkkx Ñf"k inkFkksZ dks ,d LFkku 
ls nwljs LFkki ij ys tkus ls izkIr gksrk gSA

Ñf"k ls osQUnz ljdkj] jkT; ljdkj nksuksa dks gh Hkkjh jktLo dh izkfIr gksrh gSA osQUnzh; ljdkj dks 
fu;kZr dj] pk;] rEckowQ vkfn mitksa ij mRiknu dj rFkk jkT; ljdkjksa dks ektxqtkjh] flapkbZ Ñf"k 
lEifRr dj vkfn ls Hkkjh jktLo dh izkfIr gksrh gS vkSj ljdkj viuh vk; dk dkiQh cM+k Hkkx Ñf"k 
lacaèkh dk;ZØeksa osQ fodkl ij O;; djrh gSA

vr% ;g ckr Li"V gks tkrh gS fd Ñf"k Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh jh<+ gS vkSj Ñf"k dh lEiUurk ij 
Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh le`f¼ fuHkZj djrh gSA

1-1 Ñf"k vkèkkfjr m|ksxksa dh voèkkj.kk& 

¶Ñf"k ,oa Ñf"k vkèkkfjr m|ksaxksa dks lokZfèkd izkFkfedrk nsus dh vko';drk gSA ;fn ;s m|ksx 
vliQy jgrs gS rks ljdkj ,oa jk"Vª nksuksa gh vliQy jgsaxs¸8 Ñf"k vkèkkfjr m|ksx Hkkjrh; vFkZO;oLFkk 
esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSA Ñf"k vkèkkfjr m|ksx u osQoy fdlkuksa dh vk;ksa dks c<+kus esa lgk;d 
gS oju Ñ"kdksa dks [kkyh le; esa Hkh csgrj jkstxkj miyCèk djus esa lgk;d gSA [kk| ,oa Ñf"k laxBu 
osQ vuqlkj] ¶Ñf"k ,oa Ñf"k m|ksx oqQy jkstxkj dk nks frgkbZ Hkkx iznku djrs gSA¸ okLro esa bl {ks=k 
ij è;ku fn;s fcuk ge xzkeh.k fodkl ugh dj ldrs gSA ge xzkeh.k {ks=kksa esa c<+rh xjhch vkSj Ñf"k ij 
vfrfjDr Je dks misf{kr ugha fd;k tk ldrk gSA osQoy Ñf"k mRikndrk c<+kus ls gh xzkeh.k vFkZO;oLFkk 
dks fodflr ugh fd;k tk ldrk gSA xzkeh.k vFkZO;oLFkk osQ fodkl osQ fy;s xzkeh.k m|ksxksa vkSj muls 
lacafèkr fØ;kvksa dk fodkl fd;k tkuk ijeko';d gSA xzkeh.k {ks=kksa esa jkstxkj voljksa dk vkSj foLrkj 
cgqr oqQN Ñf"k vkèkkfjr m|ksxksa esa jkstxkj izlkj ij fuHkZj djsxkA bu m|ksxksa dk izeq[k va'k fofuekZ.k {ks=k 
gS ftuesa Ñf"k vkèkkfjr m|ksx oL=k m|ksx] fuekZ.k inkFkksZ esa yxs m?kksx 'kkfey gSA 'kgjh {ks=kksa esa cM+sa iSekusa 
osQ m|ksxksa esa vfèkd jkstxkj osQ izlkj dh lEHkkouk;sa utj ugh vkrha ijUrq y?kq {ks=k esa jkstxkj volj 
iSnk djus dh cgqr lEHkkouk;sa gSA9 

Ñf"k vkèkkfjr m|ksx 'kfDr vFkZO;oLFkk osQ foOkzsQUnzhdj.k vkSj lUrqyu dks cukus esa 'kfDr'kkyh ;U=k 
dh Hkkafr dk;Z djrs gS vkSj Ñf"k vkSj m|ksxksa osQ eè; fiNM+s vkSj fodflr m|ksxksa osQ chp cM+s Lrj ij 
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4 Hkkjrh; vFkZO;oLFkk vkSj Ñf"k vk/kfjr m|ksx

[kkbZ ikVus dk dk;Z djrs gSA ¶xzkeh.k vkS|ksfxdj.k] xzkeh.k fodkl vkSj le`f¼ dh lwpd gSA10¸ ;s m|ksx 
xkaoks ls 'kgjksa esa gksus okys iyk;u dks jksddj mUgsa xzkeh.k {ks=kksa eas gh jkstxkj osQ O;kid volj iznku 
djrs gSA ;s m|ksx cM+s iSekus ij rRdky dke tqVkrs gS] jk"Vªh; vk; osQ vis{kkÑr vfèkd U;k;iw.kZ forj.k 
dk vk'oklu nsrs gS] iwath vkSj dkS'ky osQ lkèkuksa dks izHkko'kkyh <ax ls xfr nsrs gS vkSj xzkeh.kksa osQ jgu 
lgu osQ Lrj dks Åapk mBkrs gSA¸11 xzkeh.k vkS|ksfxdj.k gh ,d ,slk jkLrk gS ftlosQ ekè;e ls xzkeh.k 
{ks=kksa es iSQyh vR;fèkd csjkstxkjh dks lekIr fd;k tk ldrk gSA bl iz;ksx dks ftyk Lrj ij ?kjsyw cktkjksa 
esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA osQoy ijEijkxr i¼fr gh dkiQh ugha gS cfYd mUur rduhd vkSj foRr 
lacaèkh lqfoèkk nsdj xzkeh.k {ks=kksa esa vkS|ksfxdj.k dks c<+kok fn;k tk ldrk gSA12

Ñf"k vkèkkfjr m|ksxksa dh voèkkj.kk osQoy mu yksxksa dh lhek rd ugh caèkh gS tksfd Ñf"k mit 
rFkk mlosQ dPps eky (iQlysa] xUuk] frygu] iQy vkSj [kk| &lfCt;ksa] dikl] twV vkSj lacafèkr mRiknksa) 
izfØ;k ls izkIr gksrs gSA cfYd os m|ksx Hkh tksfd Ñf"k vknkuksa dks mRiUu djus es enn djrs gS ftuesa 
moZjd] dhVuk'kd] vkSj Ñf"k la;a=k vkfn vkrs gSA nwljs 'kCnksa esa Ñf"k vkèkkfjr m|ksxksa dks fuEu izdkj ls 
ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA13

	 Ñf"k esa cM+s Lrj ij vknkusa dk izksRlkgu

	 Ñf"k mRiknksa vkSj fuxZrksa esa csgrj izfØ;k vkSj ifjoRkZu djukA

	 rS;kj eky dh rqjUr [kir dks izksRlkgu 

	 Ñf"k mRiknu esa o`f¼

bl izdkj Ñf"k vkèkkfjr m|ksx osQoy dPps eky osQ fy;s gh Ñf"k ij fuHkZj ugh gS cfYd os Ñf"k 
fuxZrksa dks mRiUu djus esa lgk;d Ñf"k la;a=k] moZjd] [kkn] dhVuk'kdksa osQ fy;s cktkj ij Hkh fuHkZj gSA 
Hkkjr tSls fodkl'khy jk"Vª esa tgka Je dk vkfèkD; gS vkSj iwath dh U;wurk] Je vkèkkfjr mRiknu ij 
è;ku nsdj csjkstxkjh ls eqfDr ikbZ tk ldrh gS vkSj vFkZO;oLFkk dk nh?kZdkyhu fodkl fd;k tk ldrk 
gSA14 ;g ckr rF;;qDr gS fd Ñf"k vkèkkfjr m|ksxksa esa vU; m|ksxksa dh vis{kk Je dh T;knk [kir gSA

oSd;k th osQ vuqlkj [kk.Mlkjh m|ksx dh vis{kk rEckowQ vkSj èkku feyksa esa vR;fèkd Je dh 
vko';drk gksrh gSA Ñf"k vkèkkfjr m|ksx] csjkstxkj O;fDr;ksa dks jkstxkj iznku djrh gS ;s m|ksx vkfFkZd 
'kfDr osQ osQUnzh;dj.k dks de djosQ vk; ,oa lEifRr dh vlekurkvksa dks de djus esa lgk;d gS rFkk 
vkfFkZd xfrfofèk;ksa osQ foosQanzh;dj.k osQ }kjk izknsf'kd vlarqyuksa dks Hkh de djrs gSA15 csjkstxkjh vkSj 
xjhch osQ vfrfjDr] ,d vU; xaHkhj leL;k tks ns'k osQ lkeus gS] og oqQN gkFkksa esa vkfFkZd 'kfDr osQ 
osQUnzh;dj.k vFkok èku o vk; osQ vleku forj.k ls lacafèkr gSA ;gha ugha fd ns'k esa mRiknu ;k vk; 
dh ek=kk FkksM+h gS] cfYd mlosQ forj.k es Hkkjh vlekurk Hkh gSA bl vlekurk osQ vkfFkZd ,oa vkfFkZosQrj 
ifj.kke fuLlnsag cgqr gkfudkjd gksrs gSA ;gh dkj.k gS gekjs vk;kstdksa us Hkh xjhch o csjkstxkjh nwj 
djus osQ lkFk&lkFk vkfFkZd 'kfDr vFkok èku o vk; osQ leku forj.k dks c<+kok nsus ij tksj fn;k gSA
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5 izLrkouk

bl lacaèk esa Ñf"k vkèkkfjr m|ksxksa dk ;ksxnku cgqr egRoiw.kZ gSA iwathoknh vFkZO;oLFkk esa cM+s iSekus 
osQ m|ksxksa ls vkfFkZd 'kfDr oqQN gh gkFkksa esa osQafnzr gks tkrh gS vkSj vlekurk,a c<+rh tkrh gSA blosQ 
foifjr Ñf"k vkèkkfjr m|ksx lekurk dk okrkoj.k rS;kj djrs gSA ;g vkfFkZd 'kfDr osQ osQUnzhdj.k dks 
jksdrs gS rFkk vehjh vkSj xjhch osQ chp dh [kkbZ dks de djrs gSA vkfFkZd 'kks"k.k dh laEHkkouk,sa buosQ 
}kjk de gks tkrh gSA buosQ }kjk lekurk dks fuEu rhu rjg ls c<+kok feyrk gS %&

	 mRiknu dk vfèkdka'k Hkkx etnwjh vk; osQ :i esa caVrk gSA

	 forj.k vfèkd ls vfèkd yksxksa osQ chp gksrk gSA

	 vk; dk forj.k cgqr foLr`r {ks=k esa gksrk gSA

bu m|ksxksa osQ }kjk ns'k dh tula[;k osQ vfèkdka'k Hkkx dks ykHk igqaprk gSA ;s m|ksx Je izèkku 
gksrs gS vkSj fcuk fdlh  fo'ks"k dfBukbZ osQ bUgs vfèkdka'k LFkkuksa ij vklkuh ls pyk;k tk ldrk gSA bu 
m|ksxksa ls fuEufyf[kr nksgjs ykHk gksrs gS %&

	 bu m|ksxksa osQ lgkjs vfèkd yksxks dks jkstxkj dk feyuk lEHko cu tkrk gSA

	 ;g dekbZ mRiknu dk;Z osQ cy ij gksrh gSA

bl izdkj gekjs vk;kstu osQ ewy mnns'; ¶fodkl vkSj lkekftd U;k; dks iwjk fd;k tk ldrk gS 
16A xzkeh.k fodkl esa Ñf"k vkèkkfjr m|ksx LFkkbZ rFkk rqjUr jkstxkj miyCèk djkrs gSA iz'u osQoy xzkeh.k 
fodkl gh ugh cfYd nksuksa dk gS] ¶m|ksxksa dks Ñf"k dh vko';drk gS tcfd Ñf"k dks Hkh m|ksxksa dh 
vko';drk gS 17A

Ñf"k lHkh xzkeh.k fØ;kvksa dk osQUnz gSA ijUrq rst fodkl] m|ksxksa osQ lkFk gh lEHko gS ysfdu Ñf"k 
dks utjvankt ugha fd;k tk ldrk gSA udn iQly tSls&xUuk] dikl] twV] rEckowQ bR;kfn vkS|ksfxd 
dPps eky osQ :i esa iz;ksx gksrs gSA okLro esa Ñf"k vkèkkfjr m|ksx Ñf"k vkSj m|ksx nksuksa {ks=kksa esa csgrj 
jkstxkj osQ volj miyCèk djkrs gSA izksú vUtkfj;k osQ vuqlkj] lHkh izfØ;k m|ksx Ñf"k vkèkkfjr m|ksx 
gksrs gS ijUrq fuekZ.kh m|ksxksa esa budh lhek fuf'pr gSA bUgksusa Ñf"k vkèkkfjr m|ksaxksa osQ fo"k; esa cgqr 
lkjh tkudkjh nh gSA os dgr gS fd ¶Ñf"k vkèkkfjr m|ksx dk lEcUèk Ñf"k mRikn rFkk mlosQ vi{k; 
dh izfØ;k ls gSA ;s m|ksx us osQoy iQyksa o vU; Ñf"k mRiknksa dks izfØ;k esa ykrs gS cfYd ;s mUgs laxzg 
osQ fy;s Hkh lqfoèkk iznku djrh gSA¸18 bl izdkj Ñf"k vkèkkfjr m|ksxksa esa èkku&fey vkfn gh ugh cfYd 
Ñf"k dks jlk;u (moZjd ,oa dhVuk'kd) iznku djus okys m|ksx Hkh vkrs gSA19

fdlh {ks=k dk vkfFkZd fodkl ml {ks=k esa fLFkr izkÑfrd lzksrksa ij fuHkZj gSA Hkkjr osQ fofHkUu {ks=kksa 
esa fHkUu&fHkUu izdkj osQ izkÑfrd lzksr ik;s tkrs gSA ;s {ks=k feV~Vh] ekSle] [kfut] taxy] ufn;k¡] izkÑfrd 
n'kk] ekuoh; {kerk] Ñf"k mit osQ vkèkkj ij fHkUu gSA ;s leLr izkIr lazksr fofHkUu izdkj ls vkS?kksfxd 
iz;ksxksa esa dke vkrs gSA ;s lzksr vkèkkfjr m|ksx] Ñf"k vkèkkfjr [kfut vkèkkfjr] i'kqikyu] taxy vkèkkfjr] 
pkjk vkèkkfjr] eqxhZ ikyu dgykrs gSA20
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