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vkHkkj

izLrqr 'kks/k izcU/k ds jpukdky esa eq>s ftu fofHkUu lzksrksa ls lgk;rk]
ekxZn'kZu] izksRlkgu] lg;ksx ,oa ijke'kZ feyk gS] mudks fufeÙk /kU;okn djuk
esjk iquhr drZO; gSA

iwtuh; xq#nso MkW- ine ,l- fc"V] izksQslj] vFkZ'kkL=k foHkkx] Mh-,l-
ch- ifjlj] dqekÅ¡ fo'ofo|ky;] uSuhrky ds funsZ'ku esa 'kks/k&dk;Z izkjEHk gqvk
rFkk iw.kZrk dks izkIr gqvkA xq#nso dk vkHkkj O;Dr djrs gq, eq>s vR;Ur g"kZ ,oa
ân; gks jgk gS tks 'kks/k funsZ'kd ds :i esa gh ugha oju~ esjs thou esa Hkh egRoiw.kZ
izsj.kk lzksr jgs gSa] muds fujUrj mRlkgo/kZu ls gh vkt eSa vius bl iquhr dk;Z
dks lEiUu dj ldh gw¡] muds bl vkReh;rkiw.kZ O;ogkj ds izfr vkHkkj izdV
djus ds fy, esjs ikl 'kCn ugha gSaA xq#nso dks esjk 'kr~&'kr~ iz.kkeA

eSa Mh-,l-ch= ifjlj] uSuhrky dks ueu djrh gw¡ rFkk ogk¡ ds leLr xq#tu
oxZ dk vkHkkj O;Dr djrh gw¡] tgk¡ eq>s 'kks/k djus ds fy, fujUrj izsj.kk iznku
dh xq#oj izksQslj ,y-,l- fc"V] MkW- fueZyk cksjk] izksQslj ,oa foHkkxk/;{k]
izksQslj vkj-,l- tyky] izksQslj jtuh'k ik.Ms;] MkW- ,e-lh- iar] ,flLVsUV
izksQslj MkW- ,u-,l- fc"V ¼lafonk½ rFkk MkW- ftrsUnz yksguh ¼lafonk½] Mh-,l-ch-
ifjlj] dqekÅ¡ fo'ofo|ky;] uSuhrky ds izfr d̀rK gw¡] ftuds lg;ksx ls 'kks/k
dk;Z lqpk: :i ls lEiUu gqvkA

blds vfrfjDr Mh-,l-ch- ifjlj] uSuhrky ,oa dsUnzh; iqLrdky; ds
leLr vf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa dk izR;{k ,oa ijks{k :i ls lg;ksx izkIr gqvk]
muds izfr Hkh eSa vkHkkj izdV djrh gw¡A

eSa vius ifjtuksa ds izfr vkHkkj izdV djrh gw¡A iwtuh; ekrk Jherh nsodh
nsoh ,oa firkth Jh egs'k izdk'k th ftUgksaus vius vFkd iz;kl ls eq>s 'kks/k&dk;Z
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8dqekÅ¡ esa cky Je % leL;k ,oa lek/kku

djus ds fy, mRlkfgr fd;kA esjh ekrk esjh izsj.kklzksr gSa] mudh esgur ls gh
esjk ;g 'kks/k dk;Z iw.kZ gqvk gS] mUgksus gj le;] gj dne ij esjk lkFk fn;kA esjs
fy, buds }kjk fd;k x;k R;kx Lej.kh; gSA eSa bUgsa 'kr~&'kr~ ueu djrh gw¡A
bZ'oj ls izkFkZuk djrh gw¡ fd mudk lkFk ,oa vk'khokZn lnSo esjs lkFk cuk jgs] vkSj
esjh NksVh cgusa 'khry] iwue] cchrk ,oa esjs NksVs HkkbZ luh vkSj lkxj dks eSa
èkU;okn nsrh gw¡ ftUgksaus esjs bl dk;Z dks iw.kZ djus esa esjk lg;ksx fn;kA viuh
cfgu iwue dk rgsfny ls vkHkkj izdV djrh gw¡ ftlus lcls T;knk lg;ksx
fn;k esjk 'kks/k dk;Z iw.kZ djus esaA esjh cfgu 'khry vkSj muds ifr Jh uohu
pUnk ¼,MoksdsM½ dk Hkh eS /kU;okn nsrh gw¡ A esjh cqvk th dq- pUnzdkUrk dk Hkh
eSa vkHkkj izdV djrh gw¡ vkSj lkFk gh esjs fe=k ts-b- Jh ujsUnz dqekj dk Hkh eSa
èkU;okn nsrh gw¡ ftuds lg;ksx ls esjk 'kks/k dk;Z iw.kZ gqvk vkSj budk vk'khokZn
ges'kk esjs lkFk jgsa] ;gh dkeuk djrh gw¡A

µjf'e vk;kZ

नमू
ना 

· S
AM

PL
E



vuqØe

izLrkouk 13

1- dqekÅ¡ dk lkekU; ifjp; 17

2- uSuhrky dk ifjp; 40

3- 'kksèk izfofèk 79

4- Hkkjr esa cky etnwj 87

5- tuin uSuhrky esa izeq[k cky Jfed dk;Zjr m|ksx 115

6- dkj[kkuk vfèkfu;e] 1948 ds izkoèkku 133

7- Hkkjr esa cky Jfed mUewyu dk;ZØe
¼Lora=krk ls v|ru½ 171

8- tuin uSuhrky esa cky Jfedksa dk izkFkfed
Lrj ij vè;;u 207

9- fu"d"kZ ,oa lq>ko 249

lanHkZ xzUFk 259नमू
ना 

· S
AM

PL
E



नमू
ना 

· S
AM

PL
E



nks 'kCn

cPps fdlh Hkh ns'k ds Hkfo"; gksrs gSA ftl ns'k ds cPps ftrus vf/kd
f'kf{kr gksxsa og ns'k lnk izxfr ds jkg ij vkxs c<+rk jgsxkA ijUrq tc ns'k ds
cPps ftu ij ns'k dk Hkfo"; fuHkZj djrk gS cpiu esa gh Ldwy tkus ds ctk,
fofHkUu dk;ks± ij ifjokj ds Hkj.k iks"k.k ds fy, dfBu&dfBu dk;ks± ij dk;Z
djus tkrs gSA rks blls vanktk yxk;k tk ldrk gS fd ml ns'k dk Hkfo"; dSlk
gksxk\ vkt ns'k ds dksus&dksus esa cky Jfedksa dh la[;k esa yxkrkj òf) gksrh tk
jgh gS D;ksafd xjhch dh chekjh us muds ifjokjksa dks tdM+k gqvk gSA bu xjhc
vlgk; cky Jfedksa ds mRFkku ds fy, ;|fi ljdkjksa }kjk le;&le; ij
fofHkUu dkuwuksa dks cuk;k x;k gSA ijUrq os ykxw ugha gks ik jgs gS D;ksafd ljdkj
us tokc nsgh fu/kkZfjr ugha dh gSA cky Jkfedksa ds mRFkku ds fy, Jh lR;kFkhZ
th dks ukscy iq#Ldkj ls lEekfur fd;k tk pqdk gSA mÙkjk[k.M jkT; ds dqekÅ¡
e.My esa Hkh cM+h la[;k esa cky Jfed dk;Zjr gSA 'kks/kkfFkZuh }kjk vius 'kks/k ds
nkSjku eq[;:i ls gksVykas] jsLVksjsUV] nqdkuksa] ?kjksa] flusek?kjksa] ?kksM+k pkyd] fjD'kk]
uko] dwM+k chuuk] cks>k <ksuk] [kuu O;olk;] fuekZ.k dk;Z] Ñf"k] yhlk QsDVjh
bR;kfn es cM+h la[;k esa cky Jfed ns[kus dks feysA ckyJkfedksa ls lEidZ
djds 'kks/kkfFkZuh }kjk vius 'kks/k dk;Z esa dkQh leL;kvksa dks mTkkxj fd;k gSA
mu dkuwuksa dks Hkh 'kks/kkfFkZuh MkW- jf'e vk;kZ }kjk cryk;k x;k gS ftUgsa le;&le;
ij ljdkjksa }kjk crk;k x;k gS rFkk muds ykxw ds fy, fØ;kUo;u gqvk ;k ugha
bls Hkh vius 'kks/k dk;Z esa mtkxj fd;k gSA MkW- jf'e vk;kZ us esjs funsZ'ku esa
ckyJe ij dkQh mPp dksVh dk dk;Z fd;k gS rFkk ;g cryk;k x;k gS fd
dqekÅ¡ e.My esa fo'ks"kdj tuin uSuhrky esa dkQh vf/kd la[;k esa cky Jfed
fofHkUu fu;kstukas es dk;Zjr gSA blh leL;kvksa ds lek/kku ds fy, dkQh
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12dqekÅ¡ esa cky Je % leL;k ,oa lek/kku

egRoiw.kZ lq>ko Hkh izLrqr fd, gS ftUgsa ;fn ljdkj ykxw djsa rks dkQh gn rd
lHkh leL;kvksa dk lek/kku gks ldrk gSA MkW- jf'e vk;kZ us mPp dksVh dk 'kksèk
dk;Z fd;k gSA

izks- ine ,l- fc"V
                                                          izk/;kid

vFkZ'kkL=k foHkkx
dqekÅ¡ fo'ofo|kky;

Mh-,l-ch- ifjlj] uSuhrky
mÙkjk[k.M
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izLrkouk

izLrqr iqLrd dekÅ¡ esa cky Je % ,oa lekèkku gSaA ftlesa cky Jfedksa ds
fofHkUu i{kksa&lkekftd] vkfFkZd] lkaLÑfrd] èkkfeZd ,ao jktuSfrd vkSj vkèkqfud
O;ogkj izfrekuks o ewY;ksa ds lEcUèk esa vfHkòfÙk o O;ogkj dks le>uk gSA
izLrqr iqLrd dks O;ofLFkr :i ls izLrqr djus ds fy, 9 vè;k;ksa esa foHkDr
fd;k x;k gSaA

dk;Zjr cky Jfedksa dh la[;k tuin uSuhrky esa lokZfèkd gksVy eksVj
xSjktksa esa dk;Zjr] ?kjsyw ukSdj dk;ksZa] gksVyksa] <kacksa] jsLVksjsUVksa] VWkQh] csdjh esa dke
djuk] FkSfy;k cukus] twrk&ikWfy'k djus] rFkk dwMs+&djdV fcuus okys] nqdkuksa esa
dke djus okys] vkokl fuekZ.k QuhZpj dqyh bR;kfn LFkyksa ij cky Jfed dk;Z
djrs gq, ns[ks tk ldrs gSaA

cky Je dk bfrgkl dkQh iqjkuk gSA izkphu le; esa] tc lekt dk <kapk
lkèkkj.k Fkk] rFkk jkstxkj iwjh rjg tkfr ,oa la;qDr ifjokj ij vkèkkfjr FkkA
cPpksa dk dke ls tqM+uk muds fy, ldkjkRed Fkk] D;ksafd mudk ;g dk;Z
vuqHko Hkfo"; esa muds jkstxkj dh uhao gksrk Fkk rFkk bl dk;Z ds fy, mudk
'kks"k.k o mudks izrkfM+r ugha fd;k tkrk FkkA ;g dk;Z og ifjokj ds vuqHkoh
O;fDr;ksa dh ns[k js[k esa lh[krs Fks lekthdj.k dh bl izfØ;k esa mudk fodkl
fcuk fdlh 'kks"k.k ds gksrk Fkk rFkk os vius o;Ld thou ds fy, iwjh rjg rS;kj
gks tkrs FksA

vkt ds ifjiss{; esa cky Je fdlh Hkh jk"Vª ds fy, xEHkhj fpUrk dk fo"k;
gSA cPps tks fd Hkkoh lekt dh uhao gksrs gS] mudk le; ls igys gh Jfed cu
tkuk muds 'kkjhfjd o ekufld fodkl dks ckfèkr dj nsrk gSA D;ksafd vkt ds
le; esa cky Jfedksa dk ftl rjg ls 'kks"k.k fd;k tkrk gS] vkSj mUgsa izrkfM+r
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14dqekÅ¡ esa cky Je % leL;k ,oa lek/kku

fd;k tkrk gS ;g fuf'pr gh fdlh ns'k o muds lekt ds fy, xEHkhj fpUrk dk
fo"k; gSA

cky Je ds lEcUèk esa cM+s yEcs le; ls cgl o ppZk;as gksrh vk jgh gS
ysfdu bl lekftd&vkfFkZd nqjkpkj ij 'kk;n gh fdlh lekt dk joS;k laosnukiwZ.k
jgk gSA tks dqN Hkh lkspk tk jgk gS] og i;kZIr ,ao izHkko'kkyh ugha gS vkSj ;g
leL;k fnukas&fnu vius fofHkUu :iksa esa fujUrj c<+rh gh tk jgh gSaA ;|fi
vUrjkZ"Vªh; Je laxBu ¼vkbZ-,y-vks-½ us vkèkh 'krkCnh ds lksp fopkj ds ckn
1973 esa jkstxkj dh U;wure vk;q dk vUrjkZ"Vªh; ekud LFkkfir fd;k Fkk
ysfdu fQj Hkh cky Je dk izpyu tula[;k òf) ds lkFk&lkFk c<+rk gh tk jgk
gSA

cky Jfed nks izdkj ds gksrs gSaµ,d rks os tks caèkd etnwj gS vkSj vius
ekrk firk }kjk fy, x;s dtZ dks pqdkus ds fy, dke dj jgs gS] nwljs os tks Loa;
ykpkjhoa'k vFkok ifjokj dh xjhch ds dkj.k vius ekrk&firk }kjk thfodksikZtu
ds dke esa yxk fn;s x;s gSA

Hkkjr esa cky Je fd leL;k ds ihNs eq[; dkj.k ns'k dh xjhch gSaA xjhc
ifjokjksa ds cPpksa dks vius ifjokj dk vfLrRo cuk, j[kus ds fy,s NksVh&lh mez
esa gh cpiu NksM+ dj dke djuk iM+rk gSA nwljh vksj cky Je dks izksRlkfgr
djus ds ihNs m|ksxifr;ksa vkSj O;olkf;;ksa dk ykyp fNik jgrk gS] ftldh vkM+
esa os mudh foo'krk dk ykHk mBk dj lLrk Je izkIr dj ysrs gSA mudh bl
ekufldrk ds pyrs ;s xjhc ifjokj xjhch ds pqaxy ls dHkh fudy ugha ikrs
vkSj ;g pØ pyrk gh jgrk gSA njvly ifjfLFfr;ka gh ,slh gS] pkgs ftrus Hkh
dkuwu cuk fn, tk,] lQyrk gkFk ugha yxrhA

,sls vusd tksf[ke iw.kZ O;olk; gS ftuesa cky Jfed dk;Zjr gSaA tSls&Xykl
QSDVªh dk;Z] iVk[ks cukus] jax jksxu] lkyosaV tSls vU; jlk;uksa ls lEcfUèkr
m|ksxks esa dk;Z] dkyhu cquuk] iRFkj rkssM+uk] chM+h m|ksx] Ñf"k dk;Z] ekfpl
m|ksx] rkyk m|ksx] rFkk eksVj odZ'kkWi bR;kkfnA buesa ls dbZ O;olk; tksf[ke Hkjs
gSA ,sls O;olk; ftuesa dk;Z lEcUèkh vkarfjd tksf[ke ugha gS] ogk¡ Hkh dk;Z ds
yEcs ?kaVs muds 'kkjhfjd ,ao ekufld LokLF; dks uqdlku igqaapkrs gSaA

Ckky Jfedksa dks mudk vfèkdkj fnykus rFkk mUgsa 'kks"k.k ls eqDr djus ds
fy,s vkSj vfèkd laxfBr iz;kl dh vko';drk gS fo'ks"kdj ogk¡ tgk¡ cky
Jfedksa ij vke turk dh utj ugha iM+rhA bu cPpksa ls T;knk dke fy;k tkrk
gS vkSj bUgas de etnwjh nh tkrh gSA [kkldj ?kjsyw ukSdjksa ds :i esa] vizf'kf{kr
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Je ds :i esa vkSj vusdkas de fuos'k vkSj 'kh?kz ykHk okys m|eksa esa tSlsµbZaaV
cukus dk dke] dkyhu cquus dk dke] flys gq, diM+ksa dk dke] ekfpl] dherh
iRFkjksa dk dke] rkys] eksVj odZ'kWki] fizfVax vkfn dk dkeA blds vykok lM+dksa
ij lkeku cspuk] gksVykas esa crZu lkQ djuk] twrk ikWfy'k djuk vkSj blh izdkj
ds vU; 'kkfjfjd Je lacaèkh dk;ZA

izLrkouk 15

नमू
ना 

· S
AM

PL
E


