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ls mRiUu i;kZoj.kh; vou;u dh leL;k vkSj tula[;k i;kZoj.k
larqyu gsr lq>ko ,oa fu;kstu- - - - - - - - - - - - - - - - - - 131
μMkW- ,l-ds- 'kekZ ,oa jktujk;u iztkifr

16- xzkeh.k O;kolkf;d lajpuk dk ,d izrhdkRed v/;;u tuin
dq'khuxj ds lanHkZ esa - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 146
μMkW- ,e-,l- pkSgku ,oa lUrks"k dqekj flag

17- LoPN Hkkjr vfHk;ku % lEHkkouk,a ,oa pqukSfr;k¡- - - - - - - - - - 155
μMkW- jek vjksjk ,oa euizhr dkSj

18- i;kZoj.k laj{k.k esa lkSj ÅtkZ dh Hkwfedk- - - - - - - - - - - - - - 178
μczts'k dqekj rstLoh¹

19- ok;q iznw"k.k dh c<+rh pqukSfr;k¡ ,oa ekuo lqj{kk ij izHkko- - - - - 186
μMkW- ;'kkFkZ xkSre

नमू
ना 

· S
AM

PL
E



20- tula[;k fodkl ,oa LFkkfud&forj.k izfr:i % jkeiqj tuin
ds fo'ks"k lanHkZ esa - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 191
μv{k; dqekj 'kqDyk

21- HkhM+ ds nSfgd ,oa euksoSKkfud izHkko- - - - - - - - - - - - - - - 199
μMkW- lquhy pkSèkjh

22- xkft;kckn tuin esa Ñf"k fodkl ,oa lkekftd&vk£Fkd
vlekurk % ,d HkkSxksfyd vè;;u- - - - - - - - - - - - - - - - 210
μvfLerk ikBd

23- cjsyh egkuxj dh efyu cfLr;ksa dk lkekftd&vkfFkZd ,oa iks"k.k
Lrj dk HkkSxksfyd v/;;u - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 218
μpUnu dqekj

24- ty laj{k.k vkSj ty dh miyC/krk- - - - - - - - - - - - - - - - 226
μMkW- eksgEen ukft+e

fo"k;oLrq ⏐7
नमू

ना 
· S

AM
PL
E



नमू
ना 

· S
AM

PL
E



izkDdFku

i;kZoj.k vou;u ,d fo'oO;kih xEHkhj fpark ,ao fparu dk fo"k; gSA
lEiw.kZ fo'o esa fofHkUu lEesyuksa ,oa laxksf"B;ksa ds ek/;e ls bl ij ppkZ gks
jgh gS] ftldk lkj ;g gS fd ;fn geus vHkh Hkh i;kZoj.k ds laj{k.k ij /;ku
ugha fn;k rks lEiw.kZ lkSje.My esa thou ds vko';d n'kk;sa miyC/k djkus okys
,d ek=k xzg ìFoh ij thou vlEHko gks tk;sxkA vkS|ksfxd ØkfUr ds i'pkr~
fodkl dh va/kh nkSM+ ls fouk'k dk Hkh vkxkt gqvkA izkS|ksfxdh ls yS'k rduhdh
ekuo us lalk/kuksa dk vU/kk/kqU/k nksgu izkjEHk fd;kA fofHkUu ns'kksa esa lalk/kuksa
dk vfr'k; nksgu rFkk vk/kqfudrk ds fy; izkd̀frd i;kZoj.kh; rRoksa ij ekuo
tkfr dk ncko i;kZoj.k dks vR;f/kd {kfr igaqpk jgk gS] ifj.kkeLo:i ìFoh ij
miyC/k lhfer lalk/ku u dsoy fouk'k ds dxkj ij igaqp pqds gS cfYd i;kZoj.k
dh xq.koÙkk dk rsth âkl gks jgk gSA miHkksxDrkokn] vkS|ksxhdj.k] uxjhdj.k
jlk;uhdj.k] fuoZuhdj.k] tula[;k foLQksV ,oa foykflrkokn vkfn us i;kZoj.k
ds vou;u esa vge Hkwfedk fuHkkbZ gS ftldk ifj.kke i;kZoj.k {kj.k ds :i esa
vkt ge lcds le{k gSA

i;kZoj.k vou;u % eqn~ns ,oa pqukSfr;k¡ fo"k; ij vk/kkfjr ;g lEikndh;
iqLrd fofHkUu ys[kksa dk ladyu gSA iqLrd dh Hkk"kk ljy] lgt ,oa cks)xE;
gS] ftlesa uohure vkadM+ksa dks lekfo"V djus dk iz;kl fd;k x;k gSA fuf'pr
:i ls ;g iqLrd ikBdksa] 'kks/kkfFkZ;ksa ,oa Nk=k@Nk=kkvksa ds fy, Kkuo/kZd ,ao
mi;ksxh fl) gksxh] ,slk esjk fo'okl gSA
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10⏐i;kZoj.k vou;u % eqn~ns vkSj pqukSfr;k¡

iqLrd dh jpuk esa mu leLr fo}kuksa ,oa 'kks/kkfFkZ;ksa ds izfr d̀rKrk ftuds
lg;ksx ls ;g iqLrd ewrZ :i esa vk ldhA lkFk gh fof/kosÙkk ,oa mPprj f'k{kk
lsok vk;ksx] bykgkckn ds lnL; izks- ¼MkW-½ gjca'k nhf{kr] v/khuLFk lsok p;u
vk;ksx dh lnL;k MkW- lhek jkuh] izkpk;Z MkW- ,l-Mh- f}osnh ,oa esjs foHkkx ds
leLr lg;ksfx;ksa dk gkfnZd vkHkkj ftuds lq>ko esjk ekxZ n'kZu djrs jgs gSaA

eSa vius leLr ifjtuksa] 'kqHkfpUrdksa] fe=kksa fo'ks"k :i ls i;kZoj.k fe=k
lfefr] eqjknkckn ds lfpo Jh ds-ds- xqIrk dk gkfnZd vkHkkj O;Dr djrk gw¡A
vki lcds lg;ksx ,oa 'kqHkdkeukvksa ls ;g dk;Z lgt gks ldkA iqLrd ds
ifjektZu ds jpukRed lq>ko dk lnSo Lokxr gSA

Hkwxksy foHkkx MkW- ;ksxsUnz ¯lg
ds-th-ds- dkyst] eqjknkckn
01-05-2018
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tyok;q ifjorZu ls gksus okys izHkko

MkW- vjfoUn dqekj flag¹

lkjka'k

gesa xehZ ds ekSle esa xehZ o lnhZ ds ekSle esa B.M yxrh gSA ;s lc dqN ekSle esa

gksus okys cnyko ds dkj.k gksrk gSA ekSle] fdlh Hkh LFkku dh vkSlr tyok;q gksrh

gS ftls dqN le;kof/k ds fy;s ogka vuqHko fd;k tkrk gSA bl ekSle dks r; djus

okys ekudksa esa o"kkZ] lw;Z izdk'k] gok] ueh o rkieku izeq[k gSaA ekSle esa cnyko dkQh

tYnh gksrk gS ysfdu tyok;q esa cnyko vkus esa dkQh le; yxrk gS vkSj blhfy,

;s de fn[kkbZ nsrs gSaA bl le; ìFoh dh tyok;q esa ifjorZu gks jgk gS vkSj lHkh thfor

izkf.k;ksa us bl cnyko ds lkFk lkeatL; Hkh cSBk fy;k gS ijarq fiNys 150&200 o"kksaZ

esa ;s tyok;q ifjorZu bruh rsth ls gqvk gS fd izk.kh o ouLifr txr dks bl cnyko

ds lkFk lkeatL; cSBk ikus esa eqf'dy gks jgk gSA bl ifjorZu ds fy;s ,d izdkj ls

ekuoh; fØ;k&dyki gh ftEesnkj gSA ìFoh dk okrkoj.k ftl rjg ls lw;Z dh dqN

ÅtkZ dks xzg.k djrk gS] mls xzhu gkml bQsDV dgrs gSaA ìFoh ds pkjksa vksj xzhu gkml

xSlksa dh ,d ijr gksrh gSA bu xSlksa esa dkcZu MkbvkWDlkbM] ehFksu] ukbVªl v‚DlkbM

'kkfey gSaA ;s ijr lw;Z dh vf/kdrj ÅtkZ dks lks[k ysrh gS vkSj fQj bls ìFoh dh

pkjksa fn'kkvksa esa igq¡pkrh gSA tks ÅtkZ ìFoh dh lrg rd igq¡prh gS] mlds dkj.k ìFoh

dh lrg xeZ jgrh gSA vxj ;s lrg ugha gksrh rks /kjrh 30 fMxzh lsfYl;l T;knk BaMh

gksrhA eryc lkQ gS fd vxj xzhugkml xSlsa ugha gksrha rks ìFoh ij thou ugha gksrkA

1

¹ vflLVsaV izksQslj] Hkwxksy foHkkx] okbZ-,e-,l- fMxzh dkWyst] /kukSjk] vejksgkA
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12⏐i;kZoj.k vou;u % eqn~ns vkSj pqukSfr;k¡

oSKkfudksa dk ekuuk gS fd ge yksx m|ksxksa vkSj Ñf"k ds tfj, tks xSls okrkoj.k

esa NksM+ jgs gSa ¼ftls oSKkfud Hkk"kk esa mRltZu dgrs gSa½] mlls xzhu gkml xSlksa dh ijr

eksVh gksrh tk jgh gSA ;s ijr vf/kd ÅtkZ lks[k jgh gS vkSj /kjrh dk rkieku c<+k

jgh gSA bls vkerkSj ij Xykscy okfeaZx ;k tyok;q ifjorZu dgk tkrk gSA

ifjp;

bl le; ìFoh dh tyok;q esa ifjorZu gks jgk gS ftlds ifj.kkLo:i izk.kh
o ouLifr txr dk thou izHkkfor gks jgk gSA tyok;q ifjorZu ds izeq[k dkj.k
fuEuor gSaA

tyok;q ifjorZu ds dkj.k %&

tyok;q ifjorZu ds dkj.kksa dks nks Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gSμizkÑfrd o
ekuo fufeZrA

izkÑfrd dkj.k %

tyok;q ifjorZu ds fy;s vusd izkÑfrd dkj.k ftEesnkj gSaA buesa ls izeq[k
gSa& egk}hiksa dk f[klduk] Tokykeq[kh] leqnzh rjaxsa vkSj /kjrh dk ?kqekoA

egk}hiksa dk f[klduk

ge vkt ftu egk}hiksa dks ns[k jgs gSa] os bl /kjk dh mRifÙk ds lkFk gh cus
Fks rFkk bu ij leqnz esa rSjrs jgus ds dkj.k rFkk ok;q ds izokg ds dkj.k budk
f[klduk fujarj tkjh gSA bl izdkj dh gypy ls leqnz esa rjaxsa o ok;q izokg
mRiUu gksrk gSA bl izdkj ds cnykoksa ls tyok;q esa ifjorZu gksrs gSaA bl izdkj
ls egk}hiksa dk f[klduk vkt Hkh tkjh gSA

Tokykeq[kh

tc Hkh dksbZ Tokykeq[kh QwVrk gS og dkQh ek=kk esa lYQj MkbvkWDlkbM]
ikuh] /kwyd.k vkSj jk[k ds d.kksa dk okrkoj.k esa mRltZu djrk gSA Hkys gh
Tokykeq[kh FkksM+s fnuksa rd gh dke djsa ysfdu bl nkSjku dkQh T;knk ek=kk esa
fudyh gqbZ xSlsa] tyok;q dks yacs le; rd izHkkfor dj ldrh gSA xSl o /kwy

नमू
ना 

· S
AM

PL
E


