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vkeq[k

laLÑr Hkk"kk esa jfpr ekuo lH;rk ds vkfn xzUFk _Xosn ,oa foiqy
oSfnd lkfgR; esa izkS<+ dkO; ds vusd miknku tSls lqLi"V NUn
;kstuk] xEHkhj okD;foU;kl] jlkRed vfHkO;fDr] vyadkfjd
vFkkZfHkO;fDr vkfn ds fun'kZu ls buesa dkO; 'kkL=h; rRoksa ds
fpUru dk n'kZu gksrk gSA ykSfdd laLÑr ds vkfndkO; jkek;.k
vkSj ekuo lH;rk ds fo'kkyre egkdkO; egkHkkjr esa dkO; rRoksa
dk izkS<+ fun'kZu izkIr gksrk gSA ikjEifjd :i ls nf{k.kkeq[k Hkxoku
f'ko dks leLr fo"k;ksa vkSj fo|kvksa dk mRlo ekuus okyh Hkkjrh;
ijEijk dkO;'kkL= dh mRifRr Hkh mUgha ls ekurh gSA foØe lEor~
dh lEHkor% izFke lnh esa Hkjreqfu jfpr ukV~;'kkL= fofo/k dykvksa
vkSj vfHku; fo|k ds lkFk&lkFk dkO;'kkL= dk Hkh izkS<+ xzUFk gSA
fdUrq Hkkeg jfpr ÞdkO;kyadkjÞ dks dkO; 'kkL=h; leh{kk ds izFke
Lora= xzUFk gksus dk Js; fn;k tkrk gSA ijorhZ dky esa jkek;.k
vkfn mithO; dkO;ksa rFkk dfo dkfynkl] Hkkl] v'o?kks"k] ck.kHkV~V]
n.Mh] Hkkjfo] HkoHkwfr] ek?k vkfn egkdfo;ksa ,oa vU; fofo/k jpukdkjksa
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ds ÑfrRo dks vk/kkj cukdj dkO; lkSUn;Z ds fofHkUu igyqvksa dh
ehekalk ds lkFk dkO;'kkL=h; fpUru dh lqnh?kZ o LFkk;h ijEijk
'kq: gqbZ ftlls dkykarj esa vyadkj] jhfr] jl] /ofu] oØksfDr vkSj
vkSfpR; dks vk/kkj cukdj laLÑr dkO;'kkL= ds N% lEiznk;ksa ;k
Ldwyksa dk fodkl gqvkA

orZeku esa laLÑr ds lkfgfR;d leh{kk ds bu Ldwyksa ds
bfrgkl rFkk eq[; izfrikn fo"k;ksa dks ljy o jkspd <ax ls la{ksi
esa ,d LFkku ij izLrqr djus okyh jpukvksa dh cgqr deh jgh gSA
bl {ks= esa MkW lEiw.kkZuUn frokjh th us izkS<+ fo)rk dk ifjp; nsrs
gq, viuh bl Ñfr fucU/k"kVde~ esa laLÑr dkO;'kkL= ds N% Ldwyksa
ds egRoiw.kZ rRoksa muds bfrgkl ,oa vU; igyqvksa dks ifjfuf"Br]
lkjxfHkZr <ax ls izfrikfnr fd;k gSa tks ,d lq/kh dkO; leh{kd ds
fo"k; ij fo)rkiw.kZ vf/kdkj dks ifjyf{kr djrk gSA

dkO; leh{kk ds fo|ky;ksa esa vyadkj lEiznk; lcls iqjkuk
gSA dkO;kyadkj ds jpf;rk vkpk;Z Hkkeg ds i'pkr egkdfo
vkpk;Z n.Mh us dkO;kyadkj dks muds 'kksHkkdkjd /keZ ds :i esa
izfrLFkkfir fd;kA HkV~Vksn~HkV] :nzV] yksYyV vkfn vkpk;ksZa us
vyadkj vk/kkfjr leh{kk dks ifjfuf"Br fd;kA

vkBoha 'krkCnh esa vkykspuk 'kkL= ds fodkl dh bl
ijEijk esa vkpk;Z okeu us Þjhfrß dks dkO; dh vkRek ds :i esa
ifjHkkf"kr djrs gq, ÞdkO;kyksdß esa jhfr lEiznk; dks izofrZr fd;kA
okeu ds i'pkr d'ehj esa vkpk;Z vkuUno/kZu us Þ/oU;kyksdß
uked xzUFk esa Þ/ofuß dks cgqr gh izkS<+ rjhds ls dkO; dh vkRek ds
:i esa LFkkfir fd;kA d'ehj ds egku vkpk;Z vfHkuo xqIr us
Þ/oU;kyksdß dh Þykspuß Vhdk ds ek/;e ls bls izkS<+ vk/kkj fn;kA
buds ckn vkpk;Z eEeV us viuh dkO;'kkL= dh vU;re izkS<+ Ñfr
ÞdkO;izdk'kß esa Þ/ofuß dks dkO; ds vkRerRo ds :i esa LFkkfir

(vi)
नमू

ना 
· S

AM
PL
E



djrs gq, dkO; esa jhfr vyadkj] xq.k vkfn ds ;Fkksfpr LFkku dks
fu/kkZfjr djrs gq, /ofu laLFkkid ijekpk;Z dh in~oh izkIr dhA

uoha o nloha lnh rd d'ehj izkUr dkO;'kkL=h; fpUru
ds dsUnz ds :i esa LFkkfir gks pqdk FkkA d'ehj dh LofxZd okfn;ksa
vkSj jktkvksa ds mnkj laj{k.k us vusd izfrHkkvksa dks tUe fn;kA
X;kjgoha lnh esa d'ehjh vkpk;Z dqUrd us vius xzUFk ÞoØksfDr
thforß esa ÞoØksfDrÞ dks dkO; dh thou'kfDr ?kksf"kr fd;kA
ckjgoha 'krkCnh esa d'ehj ds gh cgqJqr izfrHkk'kkyh vkpk;Z {ksesUnz
us ÞvkSfpR;&fopkjppkZß uked xzUFk esa dkO; ds ÞvkSfpR;ß rRo dks
dkO; dh vkRek ds :i esa LFkku fnykus dk iz;kl fd;kA

bu ik¡pksa lEiznk; ds vfrfjDr dkO;'kkL= esa jl lEiznk;
dk ,d fof'k"V LFkku gSA izkjfEHkd dkO;ksa vkSj dkO;'kkfL=;ksa us
ikjEikfjd :i ls vU; leh{kk ds fofHkUu igyqvksa ij tksj Mkyus
ds okn Hkh jl dh egRrk dks fufoZokn :i ls Lohdkj fd;k gSA
Hkjr eqfu us vius ukV~;'kkL= esa jl dks mldh vkRek ekuk FkkA
n'k:iddkj] vkpk;Z /kuUt; us jloknh vkykspuk dks iq"V fd;kA
nloha 'krkCnh esa egkdfo jkt'ks[kj us ÞdkO;ehekalkß esa dkO;iq:"k
dk :id fu:fir djrs gq, Þjlß dks dkO; dh vkRek ?kksf"kr
fd;kA ckn esa mRdy ns'k ds vkpk;Z fo'oukFk us vius izkS<+ xzUFk
ÞlkfgR;niZ.kß esa jlkRed okD; dks gh dkO; ds :i esa ifjHkkf"kr
djrs gq, ¼okD;a jlkReda dkO;e~½ vU; dkO; rRoksa tSls xq.k]
vyadkj o jhfr;ksa vkfn dks dkO; dk mRd"kkZ/kk;d rRo ?kksf"kr
fd;kA

izLrqr xzUFk ÞfucU/k"kV~deß esa laLÑr dkO;'kkL= ds nks
gtkj o"kksZa ls Hkh lqnh?kZ bfrgkl dks lkjxfHkZr <ax ls lq/kh tuksa ds
le{k izLrqr djus dk tks iz;kl lEiw.kkZuUn th us fd;k gS] mlds
fy, os eqDrd.B ls fo)r leqnk; ,oa lkfgR; ds fo|kfFkZ;ksa ds
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lk/kqokn ds ik= gSaA gesa iwjh vk'kk o fo'okl gS fd ;g xzUFk
xzUFkdkj ds Jho/kZd gksus ds lkFk gh laLÑr dkO;'kkL= ds izfr
yksxksa dh tkudkjh ,oa vfHk:fp dks c<+kus okyk fl) gksxkA

y{e.kiqjh] pS= vekoL;k&2075 foØekCn~

MkW- czg~enso jke frokjhA
vkbZ-,-,l-
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Hkwfedk

laLÑr dkO;”kkL= ds v/;;u ds fy, tc dksbZ fo|kFkhZ çoR̀r gksrk
gS rks çFker;k mls ;gh le>uk vo”;d gksrk gS fd dkO; D;k
gS\ “kCnkFkZ lfgrkS dkO;e~ bR;kfn lgt O;k[kkvksa ls ifjfpr gksus
ds mijkUr tc og dkO; ds “kkL=h; xgjkbZ esa ços”k djrk gS rc
mlds le{k fofHkUu nk”kZfud ì‘BHkwfe ij vk/kkfjr “kkL=h; ijEijkvksa
dk çdVu gksrk gSA

;g rks lR; gS fd dkO; dh vkRek D;k gS] ;g crkus okys
ftrus Hkh “kkL=h; lEçnk; gSa os viuk vk/kkj dgha u dgha Hkkjrh;
n”kZuksa ds fl)kUrksa ls çkIr djrs gSa vkSj mlh vk/kkj ij vius
lEçnk; dk leFkZu djrs gSaA çLrqr iqLrd ds ys[ku esa dkO;”kkfL=;ksa
ds nk”kZfud i’̀BHkwfe vkSj iwokZxzg dks nf̀’Vxr j[krs gq, muds rdksaZ
dks çLrqr fd;k x;k gSA bldk ç;kl fd;k x;k gS fd fo|kFkhZ
tc fdlh lEçnk; fo”ks’k ds fo’k; esa i<+s rks ml lEçnk; ds
laLFkkid vkpk;Z fdl Hkkjrh; n”kZu ls çHkkfor gS( ;g Hkh mlds
eul esa fo|eku jgs] rHkh ikBd lgtrk ls dkO;”kkL=h; fl)kUrksa
dks le> ldsxkA

;|fi fdlh jpuk ds lkFk eq[;r% mlds jpukdkj dk
uke mfYyf[kr gksrk gS fdUrq jpukdkj vPNh rjg ls tkurk gS fd
og vdsyk dksbZ lt̀u ugha dj ldrkA lt̀u rc gksrk gS tc
ltZd dks lkFk izkIr gksrk gS dqN lg̀n; O;fDr;ksa dk vSj dqN
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lgk;d xzUFkksa dkA eSa Hkh muesa ls ,d gw¡ vr% ÑrKrk Kkiu viuk
çFke drZO; le>rk gw¡A loZçFke eSa ;g dgq¡xk fd ;g jpuk esjs
ijeiwT; firk th ,oa ijeknj.kh;k ekrk th ds veks?k vk”khokZn dk
gh çfrQy gSA vius v)kZfxauh Jherh lhek f=ikBh dk Hkh vkHkkjh
gw¡ ftUgkasus vius ikfjokfjd xq:rj nkf;Roksa ls ;FkklEHko le;
fudkydj çwQjhfMax bR;kfn esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA vius
vxztksa ,oa ifjokj ds lHkh lnL;ksa dh lrr~ çsj.kk dk Hkh viuk
fo”ks’k LFkku jgkA

iqLrd ys[ku esa vius funsZ”kd xq: çks0 Jh jek”kadj feJ
¼iwoZ foHkkx/;{k laLÑr ,oa izkÑr Hkk’kk foHkkx] y[kuÅ fo”ofo|ky;½
dh çsj.kk vkSj vk”khokZn dh egrh Hkwfedk gS mUgsa ÑrKrk Kkfir
djrk gw¡A vius “kqHkfpUrdkssa vkSj fe=ksa dk Hkh vkHkkjh gw¡ ftUgkasus
lgk;d xzUFkkas dh miyC/krk lqfuf”pr dh rFkk fe= MkW0 czgenso
jke frokjh ¼vkbZ0,0,l0½ dk fo”ks’k vkHkkjh gw¡] ftUgksaus vius
ç”kkldh; dk;ksZa dh O;Lrrk ds ckn Hkh bl iqLrd dk vkeq[k
fy[kdj eq>s fo”ks’k :i ls vuqx̀ghr fd;kA

MkW- lEiw.kkZuUn frokjh
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