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izkDdFku

fdlh Hkh jk"Vª dh igpku ogk¡ dh yksddyk vkSj laLÑfr ds vk/kkj ij
fd;k tkrk gSA Hkkjr izkjaHk ls gh laLÑfr iz/kku ns'k jgk gS] yksdxhr ,oa yksdùR;
blh laLÑfr dk vfHkUu vax gS tks vukfndky ls izkÑfrd i;kZoj.k esa iqf"ir]
iYyfor ,oa lkSan;Z fc[kjsrh jgh gSA tutkfr Hkkjrh; lekt dk egRoiw.kZ vax gS
tks mUgas ,d fujkyh Nfo iznku djrh gSA izÑfr ls tqM+s gksus ds dkj.k mudh
leLr fØ;k;sa vnHkwr] foy{k.k vkSj vkd"kZd gSA cLrj {ks=k tutkfr;ksa dk
leqPp; gSaA ;gk¡ eq[; :i ls xksaM+] gYck] Hkrjk] ikj/kh] eqfj;k] ekfM+;k tutkfr
ik;s tkrs gSA ftudh viuh fof'k"V izdkj ds ùR;] xhr] dyk] laLÑfr jgk gS] tks
vU; leqnk;ksa ls vyx fn[kkbZ iM+rk gSA yksdxhr vkSj yksdùR; tutkfr lekt
dk izk.krRo gS ftuesa ml fof'k"V tkfr] leqnk; dh fof'k"Vrk ds cht lqIr jgrk
gSA yksdxhrksa ,oa yksdùR;ksa ds ek/;e ls lekt esa O;kIr lkekftd] /kkfeZd]
lkaLÑfrd rRoksa] ioZ rFkk izFkkvksa dks Li"V :i ls tkuk tk ldrk gSA mRrj cLrj
dkadsj ds tutkrh; lekt esa tUe laLdkj ls ysdj èR;q laLdkj rd yksdxhr
vkSj yksdùR; dh ijEijk dk izpyu jgk gS] yksdxhr vkSj yksdùR; ek=k euksjatu
vkSj lkSan;Zcks/k ds ifjpk;d ugha gksrs cfYd O;fDr dh lkekftd] lw{e Hkkoukvksa]
muds thou ls tqM+s fofHkUu i{kksa rFkk laca/kksa dks Hkh n'kkZrs gSA tutkfr;ksa dh
/kkfeZd fo'okl] rkaf=kd fØ;k;sa] VksVe ¼xks=k&fpUg½] ioZ] ok| ;a=k] yksdxhrksa vkSj
yksdùR; izLrqr djus ds volj ij /kkj.k fd;s tkus okys vkHkw"k.k] ifj/kku
J̀axkkj] cksyh] Hkk"kk] vkfHkpkfjd fØ;k;sa] fof'k"V tutkfr;ksa dh lkaLÑfrd]
lkekftd] HkkSxksfyd {ks=k vkSj vk/;kfRed igpku dks vfHkO;Dr djrh gSA

okLro esa yksdxhr vkSj yksdùR; dsoy ^^Lor% lq[kk;** ugha gS cfYd
/kkfeZd fo'okl vkLFkk] deZdk.M] ekuoh; izÑfr] lkStU;rk ls ifjiw.kZ lkekftd
laxBu dk ewy vk/kkj gSA ysfdu vkt ds cnyrs ifjos'k esa HkkSfrdoknh laLÑfr]
oS'ohdj.k] vk/kqfudhdj.k] ijlaLÑfrxzg.k] if'pehdj.k] lapkj ek/;eksa ds
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izpkj&izlkj] uxjh;dj.k] foKku ,oa VsDuksykWth ds izHkko ls iwoZtksa }kjk LFkkfir
ekU;rkvksa] ijEijkvksa dks udkjrs tk jgs gSaA bu lHkh dk izHkko tutkfr yksdxhrksa
vkSj ùR;ksa ij Hkh iM+ jgk gSaA ;qok oxZ lokZf/kd blls izHkkfor gSA HkkSfrdoknh
laLÑfr dh ped&ned ls yksdxhrksa vkSj yksdùR;ksa dh ekSfydrk u"V gks jgh gSA
vc ;g dsoy izn'kZu rd lhfer jg x;k gSA ifjorZu izÑfr dk 'kk'or fu;e
gS ysfdu ftu ifjorZuksa ls lkaLÑfrd] lkekftd] /kkfeZd ,oa ikjEifjd /kjksgjksa
dh ekSfydrk rFkk ewy Lo:iksa dk guu gks jgk gks rks mUgsa lqjf{kr vkSj lajf{kr
djus ds fy, ifjorZu ds dkj.kksa dks tkuuk vko';d gSA okLro esa yksdxhr vkSj
yksdùR; tutkfr laLÑfr og Hkkx gS ftuds ek/;e ls fdlh Hkh lekt dh
laxBu ,oa lajpuk dks le>k tk ldrk gSA yksdxhrksa ,oa yksdùR;ksa dk vk/kqfud
f'k{kk ls dksbZ laca/k ugha gS fQj Hkh f'kf{krksa dk ekxZn'kZu djrh gSA bl iqLrd ds
}kjk tutkrh; thou ds fofo/k igyqvksa dks tku ldrs gS] yksdxhrksa vkSj
yksdùR;ksa dh mRifRr] izkphu Lo:i] ifjorZu] ifjorZu ds dkj.k] orZeku esa buds
Lo:i] fofHkUu {ks=kksa esa buds izHkko dks Kkr dj ldrs gSaA bl iqLrd ds ek/;e
ls u;s rF; lkeus vk;saxsaA ftlls iqjkus vkSj u;s rF;ksa dks tksM+us dh fn'kk etcwr
gksxhA vYiKku ds LFkku ij o gn Kku dk fodkl gksxkA lekt ds lHkh oxksaZ ds
fy;s bldk v/;;u Kkuo/kZd] lkFkZd vkSj mi;ksxh gksxk ,oa 'kks/kdrkZvksa dks
fn'kk&funsZ'k iznku djus esa lgk;d gksxkA bl iqLrd ds ek/;e ls eSaus tutkfr
thou ls tqM+h lw{e ls lw{e Hkkoukvksa dks n'kkZus dk iz;kl fd;k gSA tutkfr
lekt ds yksdxhrksa vkSj ùR;ksa dks orZeku lanHkZ ls tksM+dj muds lao/kZu gsrq iz;kl
fd;k tk ldrk gSaA

MkW- ¼Jherh½ clar ukxMkW- ¼Jherh½ clar ukxMkW- ¼Jherh½ clar ukxMkW- ¼Jherh½ clar ukxMkW- ¼Jherh½ clar ukx
lgk;d izk/;kid] lekt'kkL=k

Hkkuqizrkinso 'kkldh; LukrdksRrj
egkfo|ky;] dkadsj ¼N-x-½
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vkHkkj izn'kZu

lQyrk ds ekxZ dfBu] yEcs vkSj FkdkoV ls Hkjs gSA ßAll the roads to
success is hard] long and tiringÞ ;g dFku lR; gS] fdUrq bls ljy
lqfoèkktud o lgh fn'kk esa funsZf'kr djus esa ekxZn'kZd dk vewY; ;ksxnku jgrk
gSA leFkZ lq;ksX; vkSj lQyrk rd igqpus ds fy;s dq'ky ekxZn'kZu dh vko';drk
iM+rh gSA vr: dk;Z ds lEiknu esa izR;{k ;k vizR;{k :i ls ftUgksaus lg;ksx iznku
fd;k gS] muds izfr dsoy vkHkkj iznf'kZr djuk gh i;kZIr ugha gS] vfirq ;s gekjh
vfHkO;fDr dk ekè;e gSA

izLrqr 'kksèk esa vkt ftl Lo:i dks izkIr dj ldh mlds fy;s eSa fo"k; ds
liw.kZ funsZ'ku] ekxZn'kZu ds :i tks eq>s vkt la?k"kZ djus ;ksX; cuk;k mlds fy;s
lnSo vius 'kksèk funsZ'kd MkW- ,-ih- JhokLro ds izfr ân; ls vkHkkj O;Dr djrh
gw¡A mudh mnkjrk] ljyrk rFkk Kku ds le{k vkthou _.kh jgwaxh] esjk 'kh'k
lnSo ur jgsxkA

i- jfo'kadj 'kqDy fo'ofo|ky; jk;iqj lekt'kkL=k vè;;u'kkyk ds vè;{k
MkW- izeksn dqekj 'kekZ ds izfr gkfnZd vkHkkj O;Dr djrh gw¡] ftuds lg;ksxkRed
O;ogkj] izsj.kk;sa] vewY; lq>ko esjs fy;s vR;ar mi;ksxh fl) gqbZ] mudks J)kiwoZd
ueuA

MkW- ,y-,l- xtiky ¼O;k[;krk½ i- jfo'kadj 'kqDy fo'ofo|ky; lekt'kkL=k
foHkkx ftUgksaus dfBu ifjfLFkfr esa esjk eukscy c<+k;k ftuds cgqewY; lq>ko]
lg;ksx o le; esjs fy;s lnSo vfoLej.kh; jgsxk] eS lnSo _.kh jgw¡xhA MkW- ds-
vkj- e.Mkoh] izkè;kid bfrgkl foHkkx] MkW- ,y-vkj- flUgk ¼vFkZ'kkL=k½] MkW-
fot; dqekj jkeVsds ¼lekt'kkL=k½] MkW- ds-vkj- èkzqo ¼lekt'kkL=k½ Hkkuqizrkinso
'kkldh; LukrdksÙkj egkfo|ky; dkadsj ds izfr ureLrd gw¡] ftUgksaus O;ogkfjd
Kku rFkk le;kuqlkj lg;ksx iznku fd;kA egkfo|ky; ds izkpk;Z MkW- dksey flag
'kkokZa lj ds izfr Hkh vkHkkj O;Dr djrh g¡w ftuds ekxZn'kZu vkSj vkReh; lg;ksx
ls ;g dk;Z laHko gks ik;kA
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ekrk&firk dk vk'kh"k izR;sd ds fy;s vkRelcy gksrk gS] eS vius iwT;
firkth Jh ts-,y- e.Mkoh] ekrk th Jherh ';keknsoh e.Mkoh ds izfr ureLrd
gw¡] ftuds vk'khokZn ls 'kksèk dk;Z dks lEiw.kZ dj ldhA vius pkpk Jh uoyflag
e.Mkoh] pkph Jherh gseyrk e.Mkoh ds izfr vkHkkj O;Dr djrh gw¡] ftuds
Lusfgy vk'khokZn ,oa izksRlkgu ds dkj.k 'kksèk izcaèk dks iw.kZ dj ldhA eSa vius
ifr MkW- Mh-ch- ukx ds izfr gkfnZd ÑrKrk O;Dr djrh gw¡ ftUgksaus fo"ke
ifjfLFkfr esa <k<l caèkk;k ftuds vlhe Lusg] nqvk vkSj izsj.kk us esjk eukscy
c<+k;k vkSj lg;ksx iznku fd;kA

Hkkuqizrkinso 'kkldh; LukrdksÙkj egkfo|ky; dkadsj ds xzaFkiky Jh ih-ds-
JhokLro rFkk lgk;d xzaFkiky Jherh yfyrk 'kekZ ds izfr vkHkkj O;Dr djrh
gw¡] ftUgksaus ikB~; lkekxzh miyCèk dj lg;ksx iznku fd;kA dq- dapu eljke
lgk;d izkè;kid lekt 'kkL=k] 'kkldh; egkfo|ky; ckyk?kkV fd Hkh vkHkkjh gwa]
ftUgksaus eq>s lg;ksx iznku fd;kA

nso dEI;wVlZ dkadsj lapkyd Jh cyoar flag pUnsy ds izfr ân; ls vkHkkj
O;Dr djrh gw¡] ftuds lg;ksx] èkS;Z rFkk izksRlkgu ds dkj.k 'kksèk izcaèk dk Vad.k
dk;Z iw.kZ gqvkA fot; cqd LVky] dkadsj ds Jh izeksn pksiM+k ds izfr Hkh vkHkkj
O;Dr djrh gw¡ ftudk fujarj lg;ksx feykA

var esa mu lHkh ys[kdks] jpukdkjksa dk vkHkkjh gw¡] ftudh jpukvksa dk ykHk
mBkdj gekjk efLr"d dqN iqujksRikfnr dj ik;kA

mu lHkh mÙkjnkrkvksa dk Hkh vkHkkjh gw¡] ftUgksaus vewY; le;] tkudkjh
iznku dj 'kksèk izcaèk dks iw.kZ djus esa vewY; lg;ksx iznku fd;kA mu lHkh
Lusghtu] izR;{k vkSj vizR;{k :i ls lg;ksx djus okyksa ds izfr vkHkkj O;Dr
djrh gw¡] ftuds lg;ksx] ln~Hkkouk ds dkj.k vius 'kksèk izcaèk dks iw.kZ dj ldhA

MkW- ¼Jherh½ clar ukxMkW- ¼Jherh½ clar ukxMkW- ¼Jherh½ clar ukxMkW- ¼Jherh½ clar ukxMkW- ¼Jherh½ clar ukx

lgk;d izk/;kid] lekt'kkL=k
Hkkuqizrkinso 'kkldh; LukrdksRrj

egkfo|ky;] dkadsj ¼N-x-½ZZ ZZ Z
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vuqØef.kdk

izkDdFkuizkDdFkuizkDdFkuizkDdFkuizkDdFku v
vkHkkj izn'kZuvkHkkj izn'kZuvkHkkj izn'kZuvkHkkj izn'kZuvkHkkj izn'kZu vii
rkfydk&lwphrkfydk&lwphrkfydk&lwphrkfydk&lwphrkfydk&lwph xiii
vkjs[k&lwphvkjs[k&lwphvkjs[k&lwphvkjs[k&lwphvkjs[k&lwph xix
vè;k;vè;k;vè;k;vè;k;vè;k; fooj.kfooj.kfooj.kfooj.kfooj.k i`-Ø-i`-Ø-i`-Ø-i`-Ø-i`-Ø-
izFkeizFkeizFkeizFkeizFke — izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk 11111

— vè;;u {ks=k dk ifjp;vè;;u {ks=k dk ifjp;vè;;u {ks=k dk ifjp;vè;;u {ks=k dk ifjp;vè;;u {ks=k dk ifjp;
NÙkhlx<] cLrj laHkkx] mÙkj cLrj dkdsj fLFkfr ,oa
foLrkj
iz'kklfud bZdkb;k] Ñf"k] vizokg iz.kkyh] o"kkZ ouLifr
vkSj feV~fV;ka] f'k{kk] mÙkj cLrj dh tula[;k

— tutkrh; ifjp;tutkrh; ifjp;tutkrh; ifjp;tutkrh; ifjp;tutkrh; ifjp;
izeq[k fo'ks"krk,a] tutkfr;ksa dh la[;k] izeq[k tutkfr;ka]
xksaM] Hkrjk] eqfj;k] ekfM;k] nksjyk] gYck] tutkfr;ksa ds
[kkuiku

— vè;;u dk lekt'kkL=kh; egRovè;;u dk lekt'kkL=kh; egRovè;;u dk lekt'kkL=kh; egRovè;;u dk lekt'kkL=kh; egRovè;;u dk lekt'kkL=kh; egRo
— 'kksèk lkfgR; dk iqujkoyksdu'kksèk lkfgR; dk iqujkoyksdu'kksèk lkfgR; dk iqujkoyksdu'kksèk lkfgR; dk iqujkoyksdu'kksèk lkfgR; dk iqujkoyksdu
— vè;;u dk mn~ns';vè;;u dk mn~ns';vè;;u dk mn~ns';vè;;u dk mn~ns';vè;;u dk mn~ns';
— 'kksèk izkdYiuk;sa'kksèk izkdYiuk;sa'kksèk izkdYiuk;sa'kksèk izkdYiuk;sa'kksèk izkdYiuk;sa
— vè;;u i)frvè;;u i)frvè;;u i)frvè;;u i)frvè;;u i)fr

p;ufur fodkl [kaMksa ds vkèkkj ij {ks=k dk fooj.k
mÙkjnkrkvksa dk p;u
rF; ladyu dh fofèk
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rF; izLrqfr dj.k
vè;;u dh lhek,a

f}rh;f}rh;f}rh;f}rh;f}rh; vè;;uxr mÙkjnkrkvks a dh lkekftd lkaLÑfrdvè;;uxr mÙkjnkrkvks a dh lkekftd lkaLÑfrdvè;;uxr mÙkjnkrkvks a dh lkekftd lkaLÑfrdvè;;uxr mÙkjnkrkvks a dh lkekftd lkaLÑfrdvè;;uxr mÙkjnkrkvks a dh lkekftd lkaLÑfrd
i`"BHkwfei`"BHkwfei`"BHkwfei`"BHkwfei`"BHkwfe 6060606060

— mÙkjnkrkvks a dh lkekU; tkudkjhmÙkjnkrkvks a dh lkekU; tkudkjhmÙkjnkrkvks a dh lkekU; tkudkjhmÙkjnkrkvks a dh lkekU; tkudkjhmÙkjnkrkvks a dh lkekU; tkudkjh
fyax] vk;q] tutkfr] xks=k] f'k{kk] ekr̀Hkk"kk] èkeZ
oSokfgd fLFkfr] O;olk;] ekfld vk;

— ikfjokfjd fooj.kikfjokfjd fooj.kikfjokfjd fooj.kikfjokfjd fooj.kikfjokfjd fooj.k
ifjokj dk vkdkj] ifjokj dk izdkj
ifjokfjd lnL;ksa dk fyax] vk;q f'k{kk] oSokfgd
fLFkfr] O;olk;] vk;

— vkfFkZd i`"BHkwfevkfFkZd i`"BHkwfevkfFkZd i`"BHkwfevkfFkZd i`"BHkwfevkfFkZd i`"BHkwfe
O;olk;] edku dh fLFkfr] edku dk Lo:i
edku esa lqfoèkk;s] okgu]
okgu ds vkèkkj ij fooj.k] i'kqèku

r`rh;r`rh;r`rh;r`rh;r`rh; tutkrh; yksdxhrks a o yksdu`R;ks a dk Lo:itutkrh; yksdxhrks a o yksdu`R;ks a dk Lo:itutkrh; yksdxhrks a o yksdu`R;ks a dk Lo:itutkrh; yksdxhrks a o yksdu`R;ks a dk Lo:itutkrh; yksdxhrks a o yksdu`R;ks a dk Lo:i 9292929292
— yksdxhr] u`R; ,oa laxhr dh ,sfrgkfld i`"BHkwfeyksdxhr] u`R; ,oa laxhr dh ,sfrgkfld i`"BHkwfeyksdxhr] u`R; ,oa laxhr dh ,sfrgkfld i`"BHkwfeyksdxhr] u`R; ,oa laxhr dh ,sfrgkfld i`"BHkwfeyksdxhr] u`R; ,oa laxhr dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe
— tutkrh; lekt esa xhrks a vkSj u`R;ks a ls lacafèkrtutkrh; lekt esa xhrks a vkSj u`R;ks a ls lacafèkrtutkrh; lekt esa xhrks a vkSj u`R;ks a ls lacafèkrtutkrh; lekt esa xhrks a vkSj u`R;ks a ls lacafèkrtutkrh; lekt esa xhrks a vkSj u`R;ks a ls lacafèkr voèkkj.kkvoèkkj.kkvoèkkj.kkvoèkkj.kkvoèkkj.kk

tutkrh; ùR;] xhr dyk dk fodkl
yksdùR; dh mRifÙk] yksdxhr
laxhr dk Lo:i] fo'ks"krk,a ,oa izdkj
yksdxhr vkSj ok|

— laLdkj ls lacafèkr xhrlaLdkj ls lacafèkr xhrlaLdkj ls lacafèkr xhrlaLdkj ls lacafèkr xhrlaLdkj ls lacafèkr xhr
tUe laLdkj] fookg laLdkj] èR;q laLdkj

— èkkfeZd laLdkjks ls lacafèkr xhr vkSj u`R;èkkfeZd laLdkjks ls lacafèkr xhr vkSj u`R;èkkfeZd laLdkjks ls lacafèkr xhr vkSj u`R;èkkfeZd laLdkjks ls lacafèkr xhr vkSj u`R;èkkfeZd laLdkjks ls lacafèkr xhr vkSj u`R;
— ioZ ls lacafèkr xhr vkSj u`R;ioZ ls lacafèkr xhr vkSj u`R;ioZ ls lacafèkr xhr vkSj u`R;ioZ ls lacafèkr xhr vkSj u`R;ioZ ls lacafèkr xhr vkSj u`R;
— fofoèk xhr vkSj u`R;fofoèk xhr vkSj u`R;fofoèk xhr vkSj u`R;fofoèk xhr vkSj u`R;fofoèk xhr vkSj u`R;

prqFkZprqFkZprqFkZprqFkZprqFkZ vè;;uxr lewg esa tutkrh; laLÑfr ds izfrvè;;uxr lewg esa tutkrh; laLÑfr ds izfrvè;;uxr lewg esa tutkrh; laLÑfr ds izfrvè;;uxr lewg esa tutkrh; laLÑfr ds izfrvè;;uxr lewg esa tutkrh; laLÑfr ds izfr
vfHk#fp;ks a dk vè;;uvfHk#fp;ks a dk vè;;uvfHk#fp;ks a dk vè;;uvfHk#fp;ks a dk vè;;uvfHk#fp;ks a dk vè;;u 232232232232232

— efgykvksa dh vfHk:fp;ksa dk vè;;u
— iq#"kksa dh vfHk:fp;ksa dk vè;;u
— ;qokvksa dh vfHk#fp;ksa dk vè;;u
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— f'kf{krksa dh vfHk#fp;ksa dk vè;;u
iapeiapeiapeiapeiape tutkrh; yksdxhrks a ,oa yksdu`R;ks a dktutkrh; yksdxhrks a ,oa yksdu`R;ks a dktutkrh; yksdxhrks a ,oa yksdu`R;ks a dktutkrh; yksdxhrks a ,oa yksdu`R;ks a dktutkrh; yksdxhrks a ,oa yksdu`R;ks a dk

lkekftd ifjn`';lkekftd ifjn`';lkekftd ifjn`';lkekftd ifjn`';lkekftd ifjn`'; 261261261261261
— laLdkj ls lacafèkr xhr ,o ùR;
— èkkfeZd vuq"Bku ls lacfèkr xhr ,oa ùR;
— vkfFkZd fØ;kvksa ls lacafèkr xhr ,o ùR;
— ioks± ls lacafèkr xhr ,oa yksd&ewY;

"k"Ve"k"Ve"k"Ve"k"Ve"k"Ve yksdxhrks a ,oa yksdu`R;ks a ij vkèkqfudhdj.k dk izHkkoyksdxhrks a ,oa yksdu`R;ks a ij vkèkqfudhdj.k dk izHkkoyksdxhrks a ,oa yksdu`R;ks a ij vkèkqfudhdj.k dk izHkkoyksdxhrks a ,oa yksdu`R;ks a ij vkèkqfudhdj.k dk izHkkoyksdxhrks a ,oa yksdu`R;ks a ij vkèkqfudhdj.k dk izHkko
,oa fofHkUu vk;ke,oa fofHkUu vk;ke,oa fofHkUu vk;ke,oa fofHkUu vk;ke,oa fofHkUu vk;ke 347347347347347

lIrelIrelIrelIrelIre tutkrh; yksdxhrks a ,oa yksdu`R;ks a dk orZekututkrh; yksdxhrks a ,oa yksdu`R;ks a dk orZekututkrh; yksdxhrks a ,oa yksdu`R;ks a dk orZekututkrh; yksdxhrks a ,oa yksdu`R;ks a dk orZekututkrh; yksdxhrks a ,oa yksdu`R;ks a dk orZeku
le; esa izklafxdrkle; esa izklafxdrkle; esa izklafxdrkle; esa izklafxdrkle; esa izklafxdrk 382382382382382

v"Vev"Vev"Vev"Vev"Ve fu"d"kZ ,oa lq>kofu"d"kZ ,oa lq>kofu"d"kZ ,oa lq>kofu"d"kZ ,oa lq>kofu"d"kZ ,oa lq>ko 389389389389389
lanHkZ&xz aFk lwphlanHkZ&xz aFk lwphlanHkZ&xz aFk lwphlanHkZ&xz aFk lwphlanHkZ&xz aFk lwph 412412412412412
lk{kkRdkj&vuqlwphlk{kkRdkj&vuqlwphlk{kkRdkj&vuqlwphlk{kkRdkj&vuqlwphlk{kkRdkj&vuqlwph 422422422422422
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rkfydk&lwph

rkfydk Ø-                fooj.k
 2-1 mÙkjnkrkvksa dk fyax
 2-2 vk;q ds vkèkkj ij mÙkjnkrk- dk oxhZdj.k
 2-3 tkfr ds vkèkkj ij mÙkjnkrkvksa dh fLFkfr
 2-4 tutkfr;ksa ds xks=k
 2-5 mÙkjnkrkvksa dk 'kS{kf.kd Lrj
 2-6 mÙkjnkrkvksa dk ekr̀Hkk"kk
 2-7 mÙkjnkrkvksa dk oSokfgd fLFkfr
 2-8 èkeZ ds vkèkkj ij mÙkjnkrkvksa dk fooj.k
 2-9 O;olk; dh izÑfr
2-10 edku dh fLFkfr
2-11 edku dk Lo:i
2-12 HkkSfrd lEifÙk ds vkèkkj ij vkòfÙk
2-13 okgu ds vkèkkj ij fooj.k
2-14 mÙkjnkrkvksa dk i'kqèku lacaèkh fooj.k
2-15 mÙkjnkrkvksa dk ifjokj dk vkdkj
2-16 mÙkjnkrkvksa dk ifjokj dk izdkj
2-17 mÙkjnkrkvksa dk ifjokfjd lnL;ksa dk fyax lajpuk
2-18 mÙkjnkrkvksa dk ifjokfjd lnL;ksa dk vk;q lajpuk
2-19 mÙkjnkrkvksa dk ifjokfjd lnL;ksa dk f'k{kk dk Lrj
2-20 mÙkjnkrkvksa dk ifjokfjd lnL;ksa dh oSokfgd fLFkfr
2-21 mÙkjnkrkvksa dk ifjokfjd lnL;ksa dk O;olk;
2-22 mÙkjnkrkvksa dk ifjokfjd lnL;ksa dk ekfld vk;
2-23 mÙkjnkrkvksa dk Ñf"k ;ksX; Hkwfe
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 4-1 yksdxhrksa dk izpyu lacaèkh
 4-2 efgyk;sa vkSj iq#"k yksdxhr xkrs gS
 4-3 efgyk;sa vkSj iq#"k lkFk&lkFk xhr xkrs vkSj ùR; djrs gSa
 4-4 efgyk vkSj iq#"k yksdùR; djrs gS
 4-5 yksdxhr vkSj yksdùR; izpfyr volj
 4-6 yksdùR; djus okys oxZ
 4-7 os'kHkw"kk lacèkh tkudkjh
 4-8 lkSUn;Z izlkèku iz;ksx fd;k tkuk
 4-9 lkSUn;Z izlkèku gsrq iz;ksx dh tkus okyh oLrq
4-10 mÙkjnkrk dk yksdxhrksa o yksdùR;ksa dks Lohdkjus dk dkj.k
4-11 yksdxhrksa esa fo'ks"k ok| ;a=kksa dk iz;ksx
4-12 yksdxhrksa o yksdùR;ksa esa ok| ;a=kksa dk iz;ksx
4-13 yksdxhrksa o yksdùR;ksa dks djus ds fo'ks"k LFkku
4-14 yksdxhr vkSj yksdùR; dks djus ds iwoZ fof'k"V nsoh&nsork ds iwtk
4-15 yksdxhrksa vkSj yksdùR;ksa ds ekè;e ls lekt dks fof'k"V igpku
4-16 iq#"kksa vkSj efgykvks ds xhr o ùR; dk tkudkjh
4-17 yksdxhr o yksdùR; Hkkoukvks dks laizs{k.k djus dk ekè;e
4-18 yksdxhrksa vkSj yksdùR;ksa esa lgHkkfxrk
4-19 yksdxhrksa vkSj yksdùR;ksa dh ijEijk dk egRo
4-20 ifjokj dh efgykvksa dk yksdxhrksa vkSj yksdùR;ksa esa lgHkkfxrk
4-21 yksdxhrksa vkSj yksdùR;ksa esa efgykvksa dh lgHkkfxrk dk dkj.k
4-22 efgykvksa dk yksdxhrksa o yksdùR;ksa esa lgHkkfxrk u gksus dk dkj.k
4-23 yksdxhrksa vkSj yksdùR;ksa esa lcls vfèkd :fp j[kus okyh efgyk,a
4-24 fo'ks"k oxZ dh efgykvksa dk :>ku yksdxhrksa o yksdùR;ksa esa lokZfèkd
4-25 fo'ks"k vk;q oxZ dh efgykvksa dk yksdxhrksa vkSj yksdùR;ksa ij layXurk
4-26 fo'ks"k {ks=k dh efgykvksa dk :>ku yksdxhrksa o yksdùR;ksa ds izfr lokZfèkd
4-27 iq#"kksa lnL; yksdxhrksa vkSj yksdùR;ksa esa #fp
4-28 iq#"kksa dk yksdxhrksa o yksdùR;ksa ds izfr :fp dk dkj.k
4-29 iq#"kksa dk yksdxhrksa o yksdùR;ksa ds izfr :fp ugha j[kus ds dkj.k
4-30 iq#"kksa dh vfHk:fp yksdxhrksa vkSj yksdùR;ksa ds izfr vfèkd gksrk
4-31 fo'ks"k {ks=k ds iq#"kksa dk #>ku yksdxhrksa o yksdùR;ksa ds izfr lokZfèkd
4-32 O;olk; ds vkèkkj ij yksdxhrksa vkSj yksdùR;ksa ds izfr vfHk:fp
4-33 ;qokvksa dh vfHk#fp;ksa dk vè;;u
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4-34 yksdxhrksa vkSj ùR;ksa ds vk;kstu esa ;qokvksa dh lgHkkfxrk
4-35 f'kf{kr oxksZ ds yksdxhrksa vkSj yksdùR;ksa ds izfr vfHk:fp
4-36 f'kf{kr oxksZ yksdxhrksa vkSj yksdùR;ksa esa lgHkkfxrk lacaèkh
 5-1 Je lacaèkh xhr
 5-2 Je lacèkh xhrksa dk dkj.k
 5-3 Ñf"k dk;Z ds volj ij
 5-4 Ñf"k dk;Z ls lacafèkr xhrksa dk Lo:i
 5-5 Je xhrksa dk Lo:i
 5-6 Qly laxzg.k vkSj yksdxhr o yksdùR;
 5-7 yksdxhr vkSj yksdùR; vFkksZiktZu ds lkèku
 5-8 tUeksRlo esa xhr ,oa ùR; dk vk;kstu
 5-9 tutkrh; yksdxhr dh Hkkouk,
5-10 cPpksa dks lqykus ds fy, xhr xk;k tkuk
5-11 yksjh xkus okys ikfjokfjd lnL;
5-12 yksjh esa lfUufgr Hkko
5-13 tutkrh; lekt esa yksdxhrksa ds izpyu dh ijEijk
5-14 fookg ds volj ij yksdxhrksa dk izpyu gksuk
5-15 oSokfgd xhrksa ls lacfèkr jLeksa dk fooj.k
5-16 fookg esa uksd>ksd okys xhrksa dk izpyu gksuk
5-17 uksd>ksd xhr xkus okys i{k
5-18 oSokfgd xhrksa ds euksHkko
5-19 oSokfgd xhrksa esa ùR; dk lapkyu gksuk
5-20 oSokfgd xhrksa dk uke
5-21 eqdqV ¼ekSj½ ds le; xhr xk;k tkuk
5-22 ekSj xhrksa esa vk;q dk egRo
5-23 Qsjs xhr xkus okys i{k
5-24 isM+&ikSèkksa dk fookg gksuk
5-25 isM+&ikSèkksa dk fookg ds jLe vnk;xh dk izpyu gksuk
5-26 isM&ikSèkksa ds fookg esa yksdxhrksa dk lekos'k
5-27 ò{kksa] ds fookg dk mn~ns';
5-28 dsoy Qynkj ò{kksa dk fookg gksuk
5-29 Qynkj ò{k ftudk fookg fd;k tkrk gS
5-30 ò{kksa ds fookg esa oj rFkk oèkw i{k dk gksuk
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5-31 ò{kksa ds fookg esa oj i{k ls lcfèkr yksx
5-32 ò{kksa ds fookg esa ùR; dk leUo; gksuk
5-33 èR;q lLdkj esa xhr dk izpyu gksuk
5-34 èR;qxhr esa ùR; dk lekos'k
5-35 èR;qxhr esa ùR; dh ijEijk dk dkj.k
5-36 èR;qxhr o ùR; dh lapkfyr djus dk lksiku ds lnHkZ esa
5-37 èR;q laLdkj esa xhr dks Lohdkjus dk dkj.k
5-38 èR;q laLdkj esa ok|ksa dk izpyu gksuk
5-39 eR̀;q laLdkj esa xhr xkus okyk oxZ
5-40 iq#"k vkSj L=kh ds èR;q laLdkj lacèkh xhr esa vUrj
5-41 èkkfeZd vuq"Bku esa yksdxhr dk izpyu
5-42 èkkfeZd xhr esa ùR; dk lapkyu ls lacafèkr
5-43 èkkfeZd vuq"Bku dks fØ;kfUor djus okys ekè;e
5-44 mÙkjnkrkvksa ds vjkè; nso
5-45 èkkfeZd yksdxhr o yksdùR; dk lpkyu
5-56- èkkfeZd yksdxhr vkSj ùR; ds dkj.k
5-47 èkkfeZd yksdxhr vkSj ùR; ds }kjk vfu"V dkjd izHkko ls cpko
5-48 èkkfeZd xhr dk izf'k{k.k
5-49 fl)hdj.k gsrq xhr vkSj ùR;
5-50 fl)hdj.k xhrksa dk lapkyu
5-51 fl)hdj.k xhrksa dk iz;ksx djus okys O;fDr;ksa ls lacfèkr]

O;fDr;ksa dk uke
5-52 ra=k&ea=k xhrksa }kjk chekjh dk bykt laHko
5-53 ra=k&ea=k xhrksa esa fo'okl dk dkj.k
5-54 ra=k&ea=k xhr nsoh&nsork dks izlUu djus ds ekè;e
5-55 ra=k&ea=k xhrksa ds iz;ksx ds volj
5-56 ra=k&ea=k xhr gkfudkjd gksuk
5-57 èkkfeZd xhrksa vkSj ùR;ksa esa layXu oxZ
5-58 efgykvks ls lacafèkr xhr o ùR;
5-59 pSrjbZ ioZ esa yksdxhr vkSj ùR;
5-60 pSrjbZ ioZ esa ùR;
5-61 lqok u`R; esa Hkkxhnkjh
5-62 efgykvksa ls lacfèkr ioZ
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5-63 efgykvks ls lcfèkr ioZ dk uke
5-64 nsoh&nsork ls txkj dk lacaèk
5-65 txkj esa xhr xkus ds fy;s izf'kf{kr efgyk
5-66 rhtk txkj] y{eh txkj esa fo'ks"k ok| ;=k dk iz;ksx
5-67 èkudqy ok| ;=k dk fuekZ.k fd;k tkuk
5-68 èkudqy ok| ;a=k ds fy;s fuf'pr LFkku
5-69 èkudqy dh LFkkiuk
5-70 rhtk txkj vkSj y{eh txkj ds xhrksa esa vUrj
5-71 rhtk txkj vkSj y{eh txkj dks xkus okyk oxZ
5-72 u;k Qly ij ioZ dk vk;kstu
5-73 uok[kkbZ ioZ dh tkudkjh
5-74 uok[kkbZ ioZ esa xhr o ùR;
5-75 uok[kkbZ esa xhr dk Lo:i
5-76 uok[kkbZ ioZ esa xhr o ùR; dk vk;kstu
5-77 n.Mkjkl ùR; o xhr
5-78 n.Mkjkl esa lgHkkxh yksx
5-79 gqYdh ùR; dk lacaèk isM+&ikSèkksa ls gksrk gS
5-80 gqYdh dk vk;kstu
5-81 gqYdh ds vk;kstu dk fnu
5-82 gqYdh ds vk;kstu dk iz;kstu
5-83 nhikokyh ds le; euk;s tkus okyk ioZ
5-84 xkSjh&xkSjk ioZ ds vk;kstu
5-85 xkSjh&xkSjk esa xhr xk;k tkuk
5-86 xkSjh&xkSjk ioZ ls lacafèkr nsoh&nsork
5-87 NsjNsjk xhr o ùR; djus okyk oxZ
5-88 NsjNsjk ioZ dc euk;k tkrk gS
5-89 gksyh esa fd;s tkus okys xhr o ùR;
5-90 gksyh xhr ls lcfèkr oxZ
5-91 gksyh xhr o ùR; ds fofHkUu izdkj
5-92 gksyh ds volj ij fo'ks"k ok| ;a=k dk iz;ksx
 6-1 ijEijkxr yksxxhr vkSj ùR; ds ewy Lo:i esa ifjorZu gksuk
 6-2 fookg ds volj ij orZeku esa izpfyr xhrksa dk Lo:i
 6-3 ;qok oxZ ds ilanhnk ùR;ksa dk oxhZdj.k

(xvii)
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 6-4 iwoZ esa izpfyr ok| ;a=k
 6-5 orZeku esa izpfyr ok| ;a=k
 6-6 f'kf{kr oxZ dk yksdxhrksa o yksdùR;ksa ds izfr :fp
 6-7 orZeku esa vuq"Bkfud ok| ;a=k èkudqy dk izpyu
 6-8 yksdxhrksa o yksdùR;ksa dk :fp u gksus ds dkj.k
 6-9 f'k{kk dk fodkl yksdxhrksa o yksdùR;ksa esa ifjorZu dk dkj.k
6-10 f'k{kk ls yksd laLÑfr esa ifjorZu
6-11 os'k&Hkw"kk] esa ifjorZu
6-12 lkSUn;Z izlkèku dk iz;ksx
6-13 tutkrh; xhrksa ij fQYeh vkSj xSj fQYeh èkquksa dk izHkko
6-14 orZeku esa oxZ fo'ks"k ds }kjk yksdxhrksa o ùR;ksa dks egRo fn;k tkuk
6-15 yksdxhrksa vkSj yksdùR;ksa dks Lohdkjus ij vuqHkwfr
6-16 {ks=k ds vkèkkj ij yksdxhrksa o yksdùR;ksa dk izpyu
6-17 yksdxhrksa ds lokZfèkd izpyu ds vkèkkj ij {ks=k
6-18 euksjatu dk l'kDr ekè;e
6-19 vU; laLÑfr;ksa ds lEidZ ds dkj.k tutkrh; yksdxhrksa o

yksdùR;ksa esa ifjorZu
6-20 vU; laLÑfr dk izHkko yksdxhrksa vkSj yksdùR;ksa ij
6-21 lkewfgd Hkkouk dh deh yksdxhrksa o yksdùR;ksa ds ifjorZu dk dkj.k
6-22 tulapkj ds ekè;e dk fodkl yksdxhrksa o yksdùR;ksa ds Lo:iksa esa

ifjorZu dk dkj.k
6-23 yksdxhrksa o yksdùR;ksa ds egRo esa deh ds dkj.k
6-24 fQYeh xhrksa o ùR;ksa ds ekè;e ls yksdxhrksa o ùR;ksa ij dq izHkko
6-25 yksdxhrksa o yksdùR;ksa dk izn'kZu dh oLrq cu tkuk
6-26 yksdxhrksa o ùR;ksa esa ifjorZu dk nq"ifj.kke
6-27 yksdxhrksa o yksdùR;ksa dk egRo èkkfeZd vuq"Vku rd lhfer
6-28 yksdxhrksa o yksdùR;ksa ds laj{k.k ds iz;kl
6-29 lekt ds }kjk laj{k.k ds iz;kl ds vkèkkj ij
6-30 ljdkj ds }kjk tutkrh; laLÑfr ds laj{k.k ds mik;
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vkjs[k&lwph

rkfydk Ø-              fooj.krkfydk Ø-              fooj.krkfydk Ø-              fooj.krkfydk Ø-              fooj.krkfydk Ø-              fooj.k
 2-2 vk;q ds vkèkkj ij mÙkjnkrk- dk oxhZdj.k
 2-5 mÙkjnkrkvksa dk 'kS{kf.kd Lrj
2-11 mÙkjnkrkvksa dk edku dk Lo:i
2-15 ifjokj dk vkdkj
2-18 ifjokfjd lnL;ksa dk vk;q lajpuk
2-19 mÙkjnkrkvksa ds ifjokfjd lnL;ksa dk f'k{kk dk Lrj
2-22 mÙkjnkrkvksa ds ifjokj dk ekfld vk;
2-23 Ñf"k ;ksX; Hkwfe
4-24 fo'ks"k oxZ dh efgykvksa dk :>ku yksdxhrksa o yksdùR;ksa esa lokZfèkd
4-29 iq#"kksa dk yksdxhrksa o yksdùR;ksa ds izfr ugha :fp j[kus ds dkj.k
4-30 iq#"kksa dh vfHk:fp yksdxhrksa vkSj yksdùR;ksa ds izfr vfèkd gksrk gS
4-36 f'kf{kr oxksZ dh yksdxhrksa vkSj yksdùR;ksa esa lgHkkfxrk lacaèkh
 5-3 tutkrh; yksdxhr vkSj Ñf"k dk;Z ds fofHkUu volj
 5-4 Ñf"k dk;Z ls lacafèkr xhrksa dk Lo:i
 5-9 yksdxhr dh Hkkouk;sa
5-11 yksjh xhr xkus okys ikfjokfjd lnL;
5-18 oSokfgd xhrksa ds euksHkko
5-21 eqdqV èkkj.k djus ds le; xhr xk;k tkuk
5-23 Qsjs ds le; xhr xkus okys i{k
5-27 ò{kksa] ds fookg dk mn~ns';
5-31 ò{kksa ds fookg esa oj i{k ls lcfèkr yksx
5-37 èR;q laLdkj esa xhr dks Lohdkjus dk dkj.k
5-39 èR;q laLdkj esa xhr xkus okyk oxZ
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5-43 èkkfeZd vuq"Bku dks fØ;kfUor djus okys ekè;e
5-44 vè;;uxr mÙkjnkrkvksa ds vjkè; nso
5-53 ra=k&ea=k xhrksa esa fo'okl dk dkj.k
5-55 r=k&ea=k xhrksa dk iz;ksx ds volj
5-60 pSrjbZ ioZ esa ùR;
5-75 uok[kkbZ esa xhr dk Lo:i
5-80 gqYdh dk vk;kstu {ks=k
5-87 NsjNsjk xhr o ùR; djus okys oxZ
5-90 gksyh xhr ls lcfèkr oxZ
 6-2 fookg ds volj ij orZeku esa izpfyr xhr dk Lo:i
 6-3 ;qok oxZ ds ilanhnk ùR;ksa dk oxhZdj.k
 6-5 orZeku esa izpfyr ok| ;a=k
 6-8 yksdxhrksa o yksdùR;ksa ds izfr :fp u gksus ds dkj.k
6-12 lkSUn;Z izlkèku dk Lo:i
6-14 orZeku esa oxZ fo'ks"k ds }kjk yksdxhrksa o ùR;ksa dks egRo fn;k tkuk
6-15 yksdxhr vkSj yksdùR; dks Lohdkjus ij vuqHkwfr
6-17 yksdxhrksa dk lokZfèkd izpyu ds vkèkkj ij {ks=k
6-18 euksjatu dk l'kDr ekè;e
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