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iqjksokd~

xaxk vkSj mldh lgk;d ufn;k¡ Hkkjrh; Hkwfe esa lkaLÑfrd lajpuk dk
vk/kkjHkwr lzksr jgh gSaA buls flafpr fo'kky eSnku tks fu%lUnsg izkxSfrgkfld
dky esa ;gk¡ ekStwn jgs ?kus ouksa dks lkQ dj Ñf"k mRiknu ds fy, rS;kj fd;k
tkrk jgk] bl miegk}hi esa LFkkbZ lekt ds fodkl dk LokHkkfod dsUnz cukA
Ñf"k mRiknu dh lqxerk us fLFkj xzkeh.k cfLr;ksa ds fuekZ.k dks izsfjr fd;k vkSj
,slss lkekftd oxksZ ds oa'kkuqxr Js.khØe dks Hkh fufeZr fd;k tks ijaijkxr
izHkqrk ;k nhurk dk Hkh ek/;e cusaA lkFkgh izkjafHkd nkSj esa lH;rkxr ifjorZuksa
ds lkFk mRiUu gksus okyh folaxfr;ksa ij fparu vkSj eaFku dh ijaijk,¡ Hkh
vfLrRo esa vk;hA ;gha ls Hkkjrh; laLÑfr dh izeq[k /kkjk,¡ czkºe.k] ckS)] tSu
bl miegk}hi eas lEiw.kZ fn'kkvksa esa igq¡phA bl n`f"V ls gh bl {ks= dks Hkkjr
ds ân; LFky ds :i esa ns[kk tkrk jgk gSA

Hkkjr dk jktuhfrd bfrgkl Hkh bl Hkw&[k.M ij LFkkfir lÙkk dks
Js"Bre lÙkk ds :i esa izfrLFkkfir djrk fn[kkbZ nsrk gSA de ls de Hkkjr ds
izkphu bfrgkl ds volku vkSj e/;dkyhu izo`fÙk;ksa dh i`"BHkwfe ds fuekZ.k ds
le; rd loksZPp jktuhfrd izfr"Bk vftZr djus ds fy, bldk egRo cjkcj
cuk jgrk gSA bl lUnHkZ esa iwoZe/;dky ;Fkk g"kksZÙkj dky ls ysdj fnYyh esa
rqdhZ lYrur dh LFkkiuk ds chp bl {ks= esa ?kfVr jktuhfrd] vkfFkZd vkSj
/kkfeZd xfrfof/k;k¡ Hkkjr ds Hkfo"; ds fy, vR;ar egRo dk fo"k; curh gS]
ftlesa dUukSt vkSj fQj dk'kh ij vf/kdkj djus vkSj j[kus ds la?k"kZ dk
bfrgkl rks jgk gh gS] bl {ks= esa bl dky[k.M esa LFkkfir ,oa iksf"kr jgh
lkekftd&/kkfeZd laLÑfr ij /;ku tkuk LokHkkfod gSaA dkj.k cgqr izxV gS]
dUukSt ds fy, la?k"kZjr jgs izfrgkjksa] jk"VªdwVksa vkSj ikyksa esa vf/kd izHkkoh vkSj
nh?kZdkfyd jgh izfrgkjksa dh lÙkk }kjk ml lkekftd] /kkfeZd laLÑfr dk gh
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laj{k.k vkSj iks"k.k gksrk jgk ftls dkykarj esa Hkkjr dh iz/kku laLÑfr ds :i
esa tkuk x;kA Øe'k% bl {ks= esa bu cM+h lÙkkvksa ds fo[kaMu esa fufgr lkaerh;
izfØ;k ls mRiUu gqbZ jktuhfrd 'kfDr;ksa ;Fkk xgM+okyksa] pUnsyksa vkSj dypqfj;ksa
dks Hkh e/; xaxk dh ?kkVh esa mlh ijaijk dks laj{k.k vkSj izksRlkgu nsrs ns[kk
tkrk gSA bl {ks= ls izkIr gksus okys vfHkys[k ftlesa fo'ks"kr;k nkui= vkSj
iz'kfLr;k¡ gSa cgq/kk mUgha lkearh&lkaLÑfrd y{k.kksa dks vfHkO;aftr djrh gSaA
deksos'k ;s lkaLÑfrd y{k.k flQZ vfHkys[kksa rd gh lhfer u jgrs gq,
dykRed vfHkO;fDr;ksa dk Hkh vfrØe.k djrs gq, ns[ks tkrs gSaA ;g tkuuk
jkspd gS fd blh {ks= esa mRiUu ,oa izHkkoh gq, ckS) vkSj tSu /keksZa dk bl {ks=
ls foyksiu dk Hkh dky ;gh jgkA lkFkgh Hkkjr dh lkekftd&laLÑfr esa izxV
gksus okyh :f<+okfnrk ds y{k.k Hkh ;gk¡ izxV gq,A bl lUnHkZ esa ;g fopkj.kh;
gS fd lkekftd&laLÑfr esa iSB jgh ladqpu ;k ladh.kZrk dh izo`fÙk dk
laca/k dnkfpr~ bl ckr ls Hkh jgk gks fd bl dky vkSj {ks= esa tgk¡ ,d vksj
O;kikjh; vkSj O;kolkf;d xfrfof/k;ksa dk {k; gksrk vkSj uxjksa dk iru gksrk
fn[kkbZ nsrk gS ogha Ñf"k&dsfUnzr thou i)fr vkSj ml ij lkearh fu;a=.k dh
iz/kkurk LFkkfir gksrh gS] tcfd blh dky esa Hkkjr ds rVh; vkSj izk;f}ih;
{ks=ksa esa O;kikj vkSj u;s uxjksa ds fuekZ.k ds y{k.k cus jgrs gSaA

vr% e/; xaxk ds eSnku ds lkekftd&lkaLÑfrd Lo:i vkSj izo`fÙk;ksa dks
v/;;u dk fo"k; cukdj MkW- vkuUn dqekj ;kno us Hkkjrh; bfrgkl dh dky
{ks=k/khu pkfjf=d fo'ks"krkvksa dks mn~?kkfVr djus dk egRoiw.kZ iz;kl fd;k gSA
jktuhfrd lÙkk vkSj lekt ds ijLij izHkkoksa vkSj laca/kksa dks bl lUnHkZ esa
ns[kuk bls vkSj Hkh dkSrqgy iznku djrk gSA bl n`f"V ls jktuhfrd lÙkkvksa
}kjk fuxZr vfHkys[k vkSj nkui=ksa dks izekf.kd lk{;ksa ds :i esa mi;ksx esa ykuk
vR;Ur vko';d jgk gSaA iqu% buds }kjk lajf{kr vkSj izksRlkfgr lkekftd
/kkfeZd lkfgR; dh oLrqijd vfHkO;fDr ds :i esa dyk vkSj LFkkiR; dh izÑfr
vkSj lajpuk dks Hkh le>uk vfuok;Z gSA izLrqr iqLrd esa bu nksuksa gh ckrksa dk
lekos'k gqvk fn[kkbZ nsrk gSa tks bl dky dh bfrgkl dh le> ds fy, cM+h
dlkSVh gSA

Hkkjrh; lekt dh tkrh; lajpuk mlesa fufgr Jsf.kØe] fu"ks/k vkSj
otZuk,¡ vkSj mlesa /kkfeZd izfrjksi.k ;g lHkh dqN bl dky vkSj {ks= ds

(vi)
नमू

ना 
· S

AM
PL
E



bfrgkl ls vi`Fkdh; gSA lkekftd lajpuk tks fl)kUr% o.kZØe ij vk/kkfjr
Fkh] mldk O;kogkfjd i{k tkrh; Js"Brk ij voyfEcr Fkk vkSj ;g lc fdlh
u fdlh izdkj ls Je dh Js"Brk ;k ghurk dks gh y{; djrs FksA O;kikfjd
fxjkoV dh n'kk esa ;g fLFkfr;k¡ c[kwch Li"V gksrh gSa] tc czkã.k] {kf=; vFkok
oS';ksa dh fLFkfr;k¡ ghu gksus ij 'kwnzksa dks 'kwnzkfr'kwnz] vaR;t] vLi`';] vNwr rd
dh Jsf.k;ksa esa ifjxf.kr fd;k tkus yxkA bls jktuhfrd lÙkkvksa }kjk yxkrkj
iksf"kr fd;k tkrk jgkA dnkfpr~ ;g ml lkearh; lekt dh vUrfuZfgr
ifjf.kfr gh Fkh ftlls u rks ml dky dh jktuhfr vkSj u gh /kkfeZd fparu
gh vyx jg ldsA mYys[kuh; gS fd vkfnxq# 'kadjkpk;Z ds v}Sroknh n'kZu
ds ckotwn tkrh; Å¡p&uhp vkSj HksnHkko ds ifj"dj.k dk dksbZ /kkfeZd O;ogkj
izLrkfor ugha fd;k tk ldkA jktoa'k vkSj lÙkk,¡ cnyrh jgha] ijUrq
mu izo`fÙk;ksa dks Lohdkj ysuk ;k muds lgkjs gh lÙkk esa cus jguk tSls bl
dky vkSj {ks= dh LokHkkfod fu;fr cuh jgh] ftls rqdhZ lYrur dh LFkkiuk
us vkSj Hkh izfrj{kkRed] ladqfpr vkSj :f<+xzLr gksus dk gh volj iSnk fd;kA
e/;dkyhu larksa dh okf.k;ksa esa ;g NViVkgV izdV :i ls fn[kkbZ nsrh gS vkSj
ftls vk/kqfud dky dh psruk }kjk gh [kqyh pqukSrh fn;k tkuk laHko gks ldkA

MkW- egs’k foØe
iwoZ v/;{k] bfrgkl foHkkx

egkRek xk¡/kh dk'kh fo|kihB] okjk.klh

izLrqr xzaFk ^lekt ,oa laLÑfr& e/;xaxk ds eSnku esa* ¼800bZ0 ls 1200bZ0½ esjs
es/kkoh f'k"; MkW- vkuUn dqekj ;kno dh izLrqfr gSA Hkkjrh; bfrgkl esa ;g
dky[k.M ^iwoZe/;dky* ds uke ls tkuk tkrk gSA ;|fi bldh dksbZ fuf'pr
vFkok fu/kkZfjr frfFk ;k le;kof/k ugha gSA izk;% ijorhZ xqIrdky ls dfri;
fof'k"V lkekftd&vkfFkZd vkSj jktuhfrd izo`fRr;ka fodflr gksrh gSa tks
izkphu Hkkjrh; lkekftd lajpuk dks xgjkbZ ls izHkkfor djrh gSaA nwljh vksj
jktuhfrd LFkkf;Ro ds iz;kstu ls tutkrh; {ks=ksa esa czkºe.khdj.k vkSj
laLÑfrdj.k dh izfØ;k rhozrj gksrh gSA bl dky esa o`gn iSekus ij LFkkuh;
tutkrh; lewgksa dk fo'ks"kdj 'kwnz o.kkZUrxZr vkRelkRdj.k gksrk gSA okeekxhZ
fopkj/kkjk czkºe.kh O;oLFkk ds fo:) pqukSrh ds :i esa izcy gksrh gS ftldh
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izfrfØ;k esa :f<+okfnrk vkSj tkfrxr dBksjrk c<+rh gSA ;|fi blh nkSj esa
/keZ ds {ks= esa O;kid iSekus ij y?kq ijEijk ds /kkfeZd rRoksa dks cg̀n ijEijk
esa vkRelkr fd;k tkrk gS rkfd ,d lkoZHkkSe lekdfyr laLÑfr dk lt̀u
laHko gksA bUgha rF;ksa dks ys[kd us iqjkrkfRod vkSj vfHkysf[kd lk{;ksa ds
ek/;e ls ij[kus dk iz;kl fd;k gSA

vk'kk gS mudk ;g xzUFk bl dky[k.M ij 'kks/k djus okys Nk=ksa vkSj
lqfoK ikBdksa ds fy, mi;ksxh fl) gksxkA

MkW- jk?kosUnz ikaFkjh
iwoZ foHkkxk/;{k] bfrgkl foHkkx]

egkRek xk¡/kh dk'kh fo|kihB] okjk.klh
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izLrkouk

ikSjkf.kd czkã.kh; laLÑfr] tks ewyr% oSfnd laLÑfr dk gh izlkj Fkh] ds
iYyou&iq"iou ds ewy esa e/; xaxk ds eSnku dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ jghA
bldh nzks.kh esa Luku&nku] rhFkZ] ozr] ioZ vkfn tSls fopkjksa dks et+cwrh feyrh
ut+j vkrh gSA vR;f/kd mitkÅ gksus ds dkj.k Hkkjr dh ,d cM+h tula[;k
dk fuokl] Hkj.k&iks"k.k rFkk vfrfjDr mRiknu bl {ks= ls gksrk jgk gSA
izLrkfor dky[k.M bZ- lu~ 800&1200 ds nkSjku ;g {ks= jktuhfrd vfLFkjrk
tSlh leL;kvksa ls xzflr FkkA bldh 'kq:vkr yxHkx g"kZo/kZu ds i'pkr~ gh
izkjEHk gks pyh FkhA dUukSt ij vf/kdkj dj ysus ds /;s; ls gqvk f=i{kh; la?k"kZ
foosfpr dky[k.M dh lcls cM+h ?kVuk FkhA yxHkx lHkh NksVh&cM+h 'kfDr;ksa
ds fy, dUukSt izfr"Bk dk fo"k; cu pqdk FkkA eqfLye vkØe.kksa us fLFkfr dks
vkSj cngky fd;kA :f<+xr gksrh tkfr O;oLFkk] vdeZ.;rk dh fLFkfr]
xfrfoghu lekt] czkã.kh; laLÑfr rFkk Je.kh; fopkj/kkjk dk Vdjko]
lkearoknh y{k.k vkfn dks bl dky dh fo'ks"krk ds :i esa tkuk tkrk gSA

bu fo"ke ,oa v'kkar ifjos'k esa Hkh vfHkys[kksa dk ys[ku ,oa dyk laca/kh
fu"iknu fuckZ/k xfr ls py jgk FkkA bu ledkyhu iqjkrkfRod lkefxz;ksa esa
lkekftd&lkaLÑfrd lUnHkZ i;kZIr :i ls izfrfcfEcr gS] ftls izLrqr iqLrd
ds ek/;e ls foosfpr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA vfHkys[kksa dk Lo:i eq[;
:i ls iz'kL;kRed rFkk nkukRed gS tcfd dyk ds vUrxZr fo'ks"kr% ik"kk.k&f'kYi
ls lUnHkZ fy;k x;k gSA

v/;;u dks iw.kZ djus esa gesa ewy jpukvksa ds vykok ftudh Ñfr;ksa ls
izR;{k lgk;rk feyh muesa jke'kj.k 'kekZ] Mh- Mh- dkslach] jksfeyk Fkkij] vkj-
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,u- uUnh] ch- ,u- ,l- ;kno] ØSefj'k LVsyk] vkaun dqekj Lokeh] bZ- ch- gSosy]
uhgkj jatu jk;] ch- lh- HkV~Vkpk;Z] oklqnso'kj.k vxzoky] jk?kosUnz ikaFkjh]
egs'k foØe flag vkfn mYys[kuh; gSaA bu lHkh fo}r~tuksa ds izfr viuh
ÑrKrk Kkfir djuk esjk iquhr drZO; gS] ftuls eSa ykHkkfUor gqvkA

blds vykok oh- oh- fejk'kh] iz'kkar d';i] vksadkj ukFk flag] ek:fr uanu
frokjh ls Hkh lUnHkks± ds fy, lgk;rk feyhA dyk lk{;ksa ds fy, mi;qZDr ds
vykok Hkkjr dyk Hkou] bykgkckn laxzgky;] ukyank laxzgky;] iVuk laxzgky;]
y[kuÅ laxzgky;] lkjukFk laxzgky; esa iznf'kZr dyk vuqdf̀r;ksa dk iz;ksx
fd;k x;kA bl dk;Z esa Mh- ih- 'kekZ dk ;ksxnku egRoiw.kZ jgkA

vknj.kh; xq# izks- egs'k foØe flag] iwoZ v/;{k bfrgkl foHkkx] egkRek
xk¡/kh dk'kh fo|kihB] okjk.klh ds izfr eSa J)kour gw¡ ftuds ekxZn'kZu esa ;g
dk;Z iw.kZ gks ik;kA esjs fy, ;g xkSjo ,oa larks"k dh ckr gS fd eq>s ,sls lefiZr
f'k{kd dk lkfUu/; izkIr gqvkA izks- jk?kosUnz ikaFkjh] iw- v/;{k bfrgkl foHkkx
egkRek xk¡/kh dk'kh fo?kkihB izks- pk#'khy flag] vaxzsth foHkkx] egkRek xk¡/kh
dk'kh fo|kihB] izks- Mh- ds- vks>k] izks- vks- ,u- flag] izks- lqeu tSu]  izk- Hkk- b-
,oa iqjkrRo dk'kh fgUnw fo'ofo|ky; ls eq>s fujarj izsj.kk feyrh jghA foHkkx
ds vU; lHkh f'k{kdksa dk Hkh eSa vkHkkjh gw¡ ftuls eq>s ekxZn'kZu feyrk jgkA

iwT; ekrk&firk ds vk'khokZn ds vykok NksVs Hkkb;ksa dk Hkh vkHkkjh gw¡
ftuds vfojy Lusg us eq>s lacy fn;kA iRuh] iq=h ,oa ikfjokfjd lnL;ksa dks
;Fkk;ksX;A mu fe=ksa vkSj lg;ksfx;ksa dks Hkh eSa viuk vkHkkj Kkfir djrk gw¡
ftuls fdafpr Hkh eq>s lgk;rk izkIr gqbZA

                                    MkW- vkuUn dqekj ;kno
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ekufp=] rkfydk] js[kkfp= ,oa Qyd
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1- e/; xaxk dk eSnku i`- 10

2- e/; xaxk ds eSnku dh izkÑfrd lajpuk i`- 13

rkfydk

1- xkgM+oky vfHkys[kksa ds vk/kkj ij Kkr gksus okys
czkã.kksa ds xks= ,oa izoj i`- 34] 35

2- e/; xaxk ds eSnku ls lacaf/kr jktoa'kksa }kjk
tkjh fd;s x;s flDdksa dh lwpuk i`- 140&143
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iwoZe/;dkyhu lkekftd&lkaLÑfrd
bfrgkl ys[ku ,oa lzksr

jktuhfrd bfrgkl ys[ku dh gh rjg Hkkjr ds lkekftd&lkaLÑfrd bfrgkl
ys[ku dk laca/k Hkh vaxzstksa ds vkSifuosf'kd izlkj ds lkFk tqM+k jgkA viuh
uhfr;ksa o iz'kklu dks mfpr Bgjkus ds /;s; ls rF;ksa dh O;k[;k lkezkT;okfn;ksa
us vius vuqdwy dhA tsEl fey }kjk Hkkjrh; bfrgkl dk lkEiznkf;d dky
foHkktu vaxzstksa dh mi;qZDr uhfr;ksa dk ifj.kke jgkA ;|fi lkezkT;oknh
bfrgkldkjksa dks jk"Vªoknh bfrgkl ys[kdksa }kjk pqukSfr fey jgh Fkh] ijarq
vaxzstksa }kjk Hkkjrh; bfrgkl ds dky foHkktu ds leqfpr mÙkj jk"Vªoknh
bfrgkldkjksa ds ikl ugha FksA bu lcds foijhr fn'kk esa ys[ku dk;Z djus okyksa
esa igyk uke nkeksnj /kekZuan dkslach dk vkrk gS ftUgksaus vius ys[ku ls ;g
Li"V fd;k fd bfrgkl dh ftu izòfÙk;ksa ls ge ifjfpr gksrs gSa og fdlh dky
[k.M izkphu] e/;dkyhu vFkok vk/kqfud dh vis{kk mRiknu ds lalk/kuksa ,oa
laca/kksa dk mÙkjksÙkj flyflysokj izLrqfrdj.k gSA ;Fkk izkphu ls e/;dky esa
;dk;d ifjorZu dh vis{kk ;g iwoZe/;dkyhu laØe.k'khy fLFkfr;ksa ls xqtjkA
Hkkjrh; lUnHkZ esa ekDlZoknh bfrgkl ys[ku vkSj iwoZe/;dky ds laca/k vR;ar
xgjs gSaA i;kZIr :i ls izHkkfor djus okyh fopkj/kkjk lkearokn dk Lo:i
ekDlZoknh bfrgkl ys[kdksa ds dkj.k gh Li"V gks ik;kA bl O;oLFkk ds vius
jktuhfrd vkSj lkektkfFkZd y{k.k ns[ks x;s ftudk [k.Mu vkSj dbZ ckj
fu"i{k v/;;u ns[kus dks feyrk gSA ;|fi bl dky[k.M ij blds iwoZ lh- oh-
oS| dh ^fgLVªh vkWo fgUnw fefMoy bf.M;k* xkSjh'kadj ghjkpUn vks>k dh
^e/;dkyhu Hkkjrh; laLÑfr* ¼600&1200½ o ̂ jktiwrkus dk bfrgkl* ch- ,u-
iqjh dh ̂fgLVªh vkWo xqtZj izfrgkj* Hkkjrh; fo|k Hkou dh nks ftYnsa ̂n ,t vkWo
bEihfj;y dUukSt* vkSj ^LVªxy QkWj ,Eik;j* vkfn jpuk,¡ gSaA lwpukvksa ds
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lekt ,oa laLÑfr

nf̀"Vdks.k ls ;s jpuk,¡ mRÑ"V gSa ftuesa cgq/kk lkfgfR;d lzksrksa ds lkFk gh
miyC/k jgs vfHkys[kh; lk{;ksa dk iz;ksx fd;k x;kA jktkvksa dh jktuhfrd
miyfC/k;ksa ds lkFk muds iz'kklu] oa'kkuqØe vkfn ij fo'ks"k cy ns[kk tk
ldrk gSA ;Fkksfpr bu 'kkldksa }kjk viuk;s x;s /keZ] blls lEcfU/kr okLrqxr
fuekZ.k vkfn ij izlaxo'k izdk'k iM+rk gSA

iwoZe/;dky dh fo'ks"krk jgs lkearokn dh vo/kkj.kk dh igyh >yd gesa
Mh- Mh- dkslach dh df̀r ̂n dYpj ,.M flfoykbts'ku vkWo ,uf'k,.V bf.M;k*
ds vafre v/;k; ̂VqvMZ~l ¶;wMfyTe* esa ns[kus dks feyrk gSA1 bl  vo/kkj.kk
ds fodkl esa bUgksaus ftu ckrksa ij cy fn;k gS og gS Hkwfenku dh ifjikVh] tks
cgq/kk u;s iqjksfgr oxZ ds fodkl ds lkFk izpfyr fn[kk;h iM+rh gSA cnyrh gqbZ
vkfFkZd] jktuhfrd fLFkfr;k¡] O;kikfjd gzkl dh vksj Hkh bUgksaus ladsr fd;k gS
ftlls ,d cUn xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks c<+kok feykA bl iqLrd ds fiNys
v/;k;ksa esa bUgksaus crk;k fd dSls lkekftd lEcU/kksa dks vkfFkZd fLFkfr;k¡
izHkkfor djrh gSaA fdl izdkj u;s HkkSfrd ifjos'k esa u;s lkekftd fu;eksa dks
lUrqfyr djus dk iz;kl pyrk gSA vius v/;;u ls Li"V fd;k fd izkjEHk esa
lekt vkfne Lo.kZ;qx esa FkkA O;fDrxr lEifÙk dh vis{kk lkewfgd lEifÙk dk
egRo FkkA bldk dkj.k mRiknu vkSj Je esa leku lgHkkfxrk FkhA rRi'pkr~
vkfFkZd thou esa tfVyrk,¡ c<+uk izkjEHk gksrh gSaA Ñf"k ds izkjEHk ds lkFk gh
ØkfUrdkjh ifjorZu 'kq: gksrs gSaA yksxksa dk thou tks ;k;koj vkSj ?kqeUrw Fkk]
LFkkf;Ro izkIr dj ysrk gSA Ñf"k ij vk/kkfjr u;s izdkj ds m|ksx vkSj buls
lEcfU/kr Jfedksa dk fodkl gksrk gSA vf/k'ks"k mRiknu us uxjh; lH;rk dks
tUe fn;kA u;s izdkj dh fodflr bl vkfFkZd iz.kkyh esa vc ,sls /keZ dh
vko';drk eglwl dh tk x;h tks bu cnyh gqbZ fLFkfr;ksa ds iks"k.k esa lgk;d
gksA ckS) /keZ dk e/;eekxhZ n'kZu bu fLFkfr;ksa dk lek/kku izLrqr djrk FkkA
lEiUu oxks± ds j{kkFkZ ex/k ij iw.kZ jktuhfrd fu;a=.k LFkkfir gksrk gSA bu
fLFkfr;ksa ls mHkjs u;s iqjksfgr oxZ dks vc lqfo/kkvksa dh vko';drk FkhA bldh
{kfriwfrZ Hkwfe vuqnkuksa ds ek/;e ls iwjh dh tkrh gS] ftlds O;kid lkektkfFkZd
izHkko ijorhZ dkyksa esa fn[kkbZ iM+sA /khjs&/khjs lekt vkfne lkE;okn ls
'kks"k.k;qDr lkearokn dh vksj vxzlj gks tkrk gSA vius ys[ku esa lzksrksa ds fy,

1- dkslach] Mh- Mh-( n dYpj ,.M flfoykbts'ku vkWo bafM;k] ckEcs] 1970
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iwoZe/;dkyhu lkekftd&lkaLÑfrd bfrgkl ys[ku ,oa lzksr

dkslach us iqjkrRo] dqN vfHkys[k] xqQkvksa ds fp=] lekf/k;ksa dk fujh{k.k] feFkdksa
dh okLrfod O;k[;k vkfn dk lgkjk fy;k gS] ftudh le> lkekU; Lrj ij
eqf'dy gksrhA

Mh- Mh- dkslach }kjk izLrkfor fo"k; ̂lkearokn dh vksj* dk foLr̀r Lo:i
jke'kj.k 'kekZ dh iqLrd ^bf.M;u ¶;wMfyTe*2 esa ns[kus dks feyrk gSA bl
iqLrd ds fu"d"kZ esa bUgksaus fy[kk fd jktuhfrd lkearokn ds mn~Hko vkSj
fodkl dk bfrgkl bZ- lu~ dh igyh 'krkCnh ls czkã.kksa dks fn;s tkus okys Hkwfe
vuqnku ls tqM+k gSA Hkwfe vuqnku djus dh ;g izof̀Ùk xqIrdky ds ckn Øe'k%
c<+rh gh tkrh gSA vius rF;ksa dh iqf"V ds fy, jke'kj.k 'kekZ] iky] izfrgkj
vkSj jk"VªdwVksa }kjk czkã.kksa dks fn;s tkus okys Hkwfe&vuqnku lEcU/kh vfHkys[kksa
dk lgkjk ysrs gSaA dypqfj vkSj xkgM+oky vfHkys[kksa ds izek.k ls ;g crkrs gSa
fd bu 'kkldksa ds dky rd vkrs&vkrs Hkwfenku ds lkFk gh mlds iz'kklfud
vf/kdkj Hkh nku izkIrdrkZ dks feyus yxrk gSA ;gk¡ rd fd ml Hkwfe ds Ñ"kd]
f'kYih] [knkusa lc ij izkIrdrkZ ds vf/kdkj gq,] ftldh fuf'prrk lw;Z&pk¡n
ds jgus rd fLFkj dh x;hA bldk ifj.kke ;g gqvk fd bu Hkwfe;ksa ij dk;Z
djus okys Ñ"kd&etnwj vc dsoy mRiknd gh jg x;sA NksVs Ñ"kdksa ls yxku
vkSj dj dh 'kks"k.k;qDr mxkgh ls mudh fLFkfr cnrj gqbZA jke'kj.k 'kekZ vius
nwljs 'kks/k ̂ uxjksa dk iru* esa bl ckr dk lq>ko nsrs gSa fd bl le; oSnsf'kd
O;kikj dh n'kk esa fxjkoV vk;hA3 flDdksa dh vR;Yi izkfIr ls Hkh bl ckr dks
le>k tk ldrk gSA ;gh otg jgk fd vc lSU; vf/kdkfj;ksa dks udn osru
ds cnys Hkwfe iznku dh x;hA ,slh fLFkfr esa f'kfYi;ksa vkSj O;kikfj;ksa dh n'kk
Hkh n;uh; gqbZA bUgsa xk¡oksa dh vksj mUeq[k gksuk iM+kA laHkor% ;gh otg jgh
gksxh fd vyc:uh oS';ksa vkSj 'kwnzksa esa cgqr T;knk vUrj ugha ns[k ikrkA
jke'kj.k 'kekZ xk¡oksa dk Lo:i vkRefuHkZj cUn vFkZO;oLFkk ds :i esa ns[krs gSa]
ftudk fu;eu Hkwfe&izkIr czkã.kksa ds ek/;e ls gh lEHko gqvkA jktuhfrd
Lrj ij lkearh O;oLFkk gksus ds dkj.k lkekftd& lkaLÑfrd izHkkoksa dh fLFkfr
jke'kj.k 'kekZ viuh vxyh df̀r ̂iwoZ e/;dkyhu lekt vkSj laLÑfr* esa Li"V
djrs gSa fd uxj vkSj O;kikj ds iru dh fLFkfr ls Hkw vuqnku dh izFkk esy [kkrh

2- 'kekZ] jke'kj.k( bf.M;u ¶;wMfyTe

3- 'kekZ] jke'kj.k( vcZu fMds bu bf.M;k ¼300&1000½] fnYyh] 1987
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lekt ,oa laLÑfr

gSA iqjk.kksa esa vk;s dfy;qx ds fo"k; ds vk/kkj ij oks lq>ko nsrs gSa fd ml le;
dk lkekftd laxBu pjejk jgk Fkk ftlls lkekftd fo?kVu tSlh fLFkfr;k¡
cu iM+rh gSaA lkearh izHkko ds dkj.k tkfr laxBu ij iM+us okys izHkkoksa dks Hkh
bUgksaus js[kkafdr djus dk iz;kl fd;k gSA ;gk¡ bUgksaus fn[kyk;k gS fd oS';
vkSj 'kwnz dh fLFkfr;ksa esa D;k&D;k mrkj p<+ko vkSj dSls gq,A 'kwnz Ñ"kd vkSj
vU; o.kks± dh mitkfr;k¡ dSls c<+h\ dk;LFk vkSj jktiwr tSls lkekftd oxks±
ds mn~Hko ij izdk'k ds lkFk gh tkfr izFkk dh laLrjh;rk ds dkj.kksa ij Hkh
ys[ku fd;k gSA u dsoy lkearokn dh fLFkfr;k¡ gh cfYd bUgksaus Hkw&Lokfe;ksa
vkSj fdlkuksa ds chp c<+ jgs rukoksa vkSj la?k"kks± dh xqatkb'k dh vksj Hkh b'kkjk
fd;kA 'kekZ Li"V djrs gSa fd gesa Hkkjr esa fdlkuksa ds laxfBr fojks/k ;k fonzksg
ugha feyrk] fdUrq muds fojks/k vkSj ;nk&dnk fonzksg dk vHkko ugha gSA bUgksaus
Ñ"kdksa ds Hk;adj izfrdkjksa dk foospu djrs gq, crykus dh ps"Vk dh gS fd D;k
muds ihNs dksbZ /kkfeZd fopkj/kkjk dk;Z dj jgh Fkh ;k fonzksg ;k fojks/k mu
bykdksa esa gq, ftudk czkã.khdj.k Bhd ls ugha gqvkA bl iqLrd ds uosa
v/;k; ^ra= dh lkektkfFkZd i"̀BHkwfe^ esa bUgksaus ra= /keZ ds mn; vkSj mlds
laxBu ds O;kid dkj.kksa ds lkFk gh mlds rRdkyhu egRo ij izdk'k Mkyk
gS fd fdl izdkj ;g lEiznk; lkearh fLFkfr;ksa esa viuh mikns;rk cuk;s j[kkA
izHkqrklEiUu Hkw&Lokfe;ksa ds fopkjksa vkSj euksof̀Ùk;ksa dk euksoSKkfud ijh{k.k
bUgksaus bl iqLrd ds vafre v/;k; ^lkearh ekufldrk* esa djus dk iz;kl
fd;k gSA bl v/;;u ds ek/;e ls bUgksaus dyk vkSj lkfgR; ds lt̀u ds ihNs
ds fufgrkFkks± dks le>us dk iz;kl fd;k gSA buds v/;;u esa lzksrksa dk nk;jk
foLrr̀ fn[kk;h iM+rk gSA czkã.kh; lkfgR; ds lkFk gh bUgksaus ;FkklEHko ckS)
,oa tSu lkfgR;&xzaFkksa dk iz;ksx fd;k gSA mn~okfpr gks pqds vfHkys[kh; lk{;ksa
ds vykok bUgksaus eqnzk'kkL= ,oa iqjkrkfRod mR[kuu fjiksVks± dk Hkh iz;ksx
miyC/krk ds vk/kkj ij fd;k gSA

bl dky[k.M ds fo"k; esa jke'kj.k 'kekZ ls fHkUu fopkj j[kus okys ys[kd
ch- Mh- pV~Vksik/;k; dk egRoiw.kZ ys[k gS ^LVsV ,.M bdkWukeh bu uknZu
bf.M;k* ¼400&1200½A bl 'kks/k ys[k dk izdk'ku jksfeyk Fkkij }kjk laikfnr
iqLrd ̂ fjls.V ilZisfDVo vkWo vyhZ bf.M;u fgLVªh*4 esa fd;k x;kA bl ys[k

4- Fkkij] jksfeyk fjls.V ilZisfDVo vkWo vyhZ bf.M;u fgLVªh] fnYyh] 1995

4
नमू

ना 
· S

AM
PL
E



iwoZe/;dkyhu lkekftd&lkaLÑfrd bfrgkl ys[ku ,oa lzksr

ds ek/;e ls ch- Mh- pV~Vksik/;k; us iwoZe/;dkyhu lkearokn dh fLFkfr]
lkekftd lEcU/kksa] uxjksa dh fLFkfr vkfn dk iqufoZ'ys"k.k izLrqr djrs gq, ;g
fn[kkus dk iz;kl djrs gSa fd bl dky esa jktuhfrd o okf.kfT;d dsUnzksa ds
:i esa u;s uxjksa dk mn; gksrk gSA vfHkys[kh; lk{;ksa ds vk/kkj ij ;s crkrs
gSa fd ukSoha lnh ls jktLFkku vkSj xqtjkr ds {ks= esa ,sls uxj mHkjs tks
vUrnsZ'kh; Lrj ij O;kikfjd fØ;kvksa esa lfØ; FksA ;s xqIrksÙkjdkyhu eqnzkfoghu
cUn xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks Hkh vLohdkj djrs gSaA ;|fi os bl rF; ij viuh
lgefr trkrs gSa fd vf/kdka'k uxjksa dk laca/k iwoZe/;dky ds mÙkjk/kZ ls gh gSA
Li"V gS fd ,sls uxj jktiwrksa ds mn; vkSj u;s {ks=ksa esa izlkj ds lkFk gh ns[ks
tkrs gSaA blls iwoZ rd mudk dksbZ vfLrRo u Fkk vkSj u gh oSnsf'kd O;kikj
ls dksbZ lEcU/k gh jgkA blh izdkj gfjoa'k eqf[k;k }kjk laikfnr xzaFk
^¶;wMfyTe vkSj xSj ;wjksih; lekt* esa izdkf'kr 'kks/k vkys[k ^D;k Hkkjrh;
bfrgkl esa ¶;wMfyTe jgk gS*5 ds ek/;e ls Hkkjr esa lkearokn tSlh fLFkfr;ksa
ls vlgefr trk;k tkrk gSa buds v/;;u dk vk/kkj ;wjksih; lkearokn dh
vo/kkj.kk vkSj mlds y{k.kksa dks Hkkjrh; fLFkfr;ksa ls rqyuk djrs gq, ns[kk tkuk
gSA

ch- Mh- pV~Vksik/;k; dk [kaMu Mh- ,u- >k us viuh iqLrd ^Hkkjrh;
lkearokn*6 esa fd;k gSA ;s fLFkfr;ksa dks Li"V djrs gq, fy[krs gSa fd ch- Mh-
pV~Vksik/;k; ds tks vfHkys[k vk/kkfjr uxjksa ds izek.k gSa mudk laca/k ukSoha o
nloha lnh ls gS vkSj bl dky dks uxjhdj.k ds rr̀h; pj.k ds :i esa ns[kk
tkrk gS] tcfd jke'kj.k 'kekZ uxjksa ds volku dk le; 400 bZ- lu~ ls 1000
bZ- lu~ crk;k gSA

bl dky[kaM ,oa fo'ks"kr% mÙkj Hkkjr ij v/;;u djus okys fo}kuksa esa  ch-
,u- ,l- ;kno dk dk;Z ̂lkslkbVh ,.M dYpj bu uknZu bf.M;k bu n V~osYFk
lsUpqfj*7 ,d vkn'kZ jpuk ekuh tkrh gSA bUgksaus bl xzaFk ds ek/;e ls tkfr]

5- eqf[k;k gjoa'k] okt ns;j ¶;wMfyTe bu bf.M;u fgLVªh\ n tuZy vkWo ihtsaV
LVMht okWY;we 8 ua- 3] 1981

6- >k] Mh- ,u-] ¶;wMy lks'ky QkWjes'ku bu vyhZ bf.M;k] fnYyh] 1987

7- ;kno] ch- ,u- ,l-( lkslkbVh ,.M dYpj bu uknZu bf.M;k bu n V~osYFk
lsUpqfj] bykgkckn] 1975
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