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vkt tc ge fdlh dk;Z dks djrs gS rks iwtuh; ekrk LoxhZ;
cq/kuk nsoh ds R;kx o vkn'kZ ls izsj.kk xzg.k djrs gSA ge vkids
laLdkjksa vkSj fopkjksa dks vkSj vkxs ys tkus dk iz;Ru djrs gq,
izLrqr iqLrd ^vuqiz;qDr uhfr'kkL= ,oa lekt mHkjrs n`f"Vdks.k*

vkids pj.kksa esa lefiZr djrs gSA
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izLrkouk ,oa vkHkkjksfDr

uSfrdrk ekuo&ewY;ksa dh og O;oLFkk gS tks vfèkd lq[ke; thou ds
fy, gekjs O;ogkj dks vkdkj nsrh gSA uSfrdrk dh lgk;rk ls ge
bZekunkjh ls thou thdj gekjs lEidZ esa vkus okys yksxksa ls fo'okl
vkSj eS=h LFkkfir djrs gSaA uSfrdrk lq[k dh dqath gSA

euq"; ds O;ogkj dk vè;;u vusd 'kkL=ksa esa vusd n`f"V;ksa ls
fd;k tkrk gSA ekuo O;ogkj] izÑfr ds O;kikjksa dh Hkkafr] dk;Z&dkj.k
Jà[kyk ds :i esa gksrk gS vkSj mldk dkj.kewyd vè;;u ,oa O;k[;k
dh tk ldrh gSA fdarq izkÑfrd O;kikjksa dks ge vPNk ;k cqjk dgdj
fo'ksf"kr ugha djrsA mnkgj.kkFkZ % jkLrs esa vpkud o"kkZ vk tkus ls
Hkhxus ij ge cknyksa dks dqokP; ugha dgus yxrsA blds foijhr
lkFkh euq";ksa ds deksaZ ij ge cjkcj Hkys&cqjs dk fu.kZ; nsrs gSaA bl
izdkj fu.kZ; nsus dh lkoZHkkSe ekuoh; izo`fÙk gh uSfrd n'kZu dh
tuuh gaaaaaaaSaaA uhfr'kkL= esa ge O;ofLFkr :i ls fparu djrs gq, ;g
tkuus dk iz;Ru djrs gSa fd gekjs vPNkbZ&cqjkbZ ds fu.kZ;ksa dk
cqf)xzká vkèkkj D;k gSA dgk tkrk gS] uhfr'kkL= fu;ked vFkok
vkn'kkZUos”kh foKku gSA fu'p; gh uhfr”kkL= ds bl oxhZdj.k esa dqN
rF; gS] ij og Hkzked Hkh gks ldrk gSA mDr oxhZdj.k ;g èkkj.kk
mRiUu dj ldrh gS fd uhfrn'kZu dk dke uSfrd O;ogkj ds fu;eksa
dk vUos"k.k rFkk mn~?kkVu ugha gS] vfirq Ñf=e <ax ls uSfrd fu;eksa
dks ekuo lekt ij ykn nsuk gSA fdarq ;g èkkj.kk xyr gSA
uhfr'kkL= ftu uSfrd fu;eksa dh [kkst djrk gS os Lo;a euq"; dh
ewy psruk esa fufgr gSaA vo'; gh ;g psruk fofHkUu lektksa rFkkनमू
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;qxksa esa fofHkUu :i èkkj.k djrh fn[kkbZ nsrh gSA bl vusd:irk dk
izèkku dkj.k ekuo izÑfr dh tfVyrk rFkk ekuoh; Js; dh
fofoèk:irk gSA fofHkUu ns'k&dky ds fopkjd vius lektksa ds
izpfyr fofèk&fu"ksèkksa esa fufgr uSfrd iSekuksa dk gh vUos"k.k djrs gSaA
gekjs vius ;qx esa gh] vusd ubZ iqjkuh laLÑfr;ksa ds lfEeyu ds
dkj.k] fopkjdksa ds fy, ;g laHko gks ldrk gS fd os vufxur
:f<+;ksa rFkk lkis{; ekU;rkvksa ls Åij mBdj oLrqr% lkoZHkkSe uSfrd
fl)karksa ds mn~?kkVu dh vksj vxzlj gksaA

iqLrd esa dbZ fyf[kr o vfyf[kr lzksrksa ls enn yh xbZ gSA eSa
mu lHkh foK ys[kdksa ds izfr viuk vkHkkj izdV djrk gw¡ ftudh
jpukvks ls lkexzh xzg.k dh gSaA izLrqr xzUFk ds iw.kZ gksus ds “kqHk
volj ij nsorqY; firk Jh fodze flag ;kno ,oa nsohrqY; ekrk Lo-
Jherh cq/kuk nsoh dks ueu djrk gw¡A eq>s vk'kk gh ugh cfYd
fo”okl gS fd ;g iqLrd ikBdksa ds fy, vfr mi;ksxh fl) gksxhA

MkW- f'koiwtu flag ;kno

(viii)
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1

uhfr'kkL= % fo"k; cks/k

uSfrdrk ekuo&ewY;ksa dh og O;oLFkk gS tks vfèkd lq[ke; thou ds
fy, gekjs O;ogkj dks vkdkj nsrh gSA uSfrdrk dh lgk;rk ls ge
bZekunkjh ls thou thdj gekjs lEidZ esa vkus okys yksxksa ls fo'okl
vkSj eS=h LFkkfir djrs gSaA uSfrdrk lq[k dh dqath gSA

euq"; ds O;ogkj dk vè;;u vusd 'kkL=ksa esa vusd nf̀"V;ksa ls
fd;k tkrk gSA ekuo O;ogkj] izÑfr ds O;kikjksa dh Hkkafr] dk;Z&
dkj.k&Jà[kyk ds :i esa gksrk gS vkSj mldk dkj.k ewyd vè;;u ,oa
O;k[;k dh tk ldrh gSA euksfoKku Hkh ;gh djrk gSA izkÑfrd
O;kikjksa dks ge vPNk ;k cqjk dgdj fo'ksf"kr ugha djrsA mnkgj.kkFkZ%
jkLrs esa vpkud o"kkZ vk tkus ls Hkhxus ij ge cknyksa dks dqokP;
ugha dgus yxrsA blds foijhr lkFkh euq";ksa ds deksaZ ij ge cjkcj
Hkys&cqjs dk fu.kZ; nsrs gSaA bl izdkj fu.kZ; nsus dh lkoZHkkSe ekuoh;
izof̀Ùk gh uSfrd n'kZu dh tuuh gSA uhfr'kkL= esa ge O;ofLFkr :i
ls fparu djrs gq, ;g tkuus dk iz;Ru djrs gSa fd gekjs vPNkbZ&cqjkbZ
ds fu.kZ;ksa dk cqf)xzká vkèkkj D;k gS\ dgk tkrk gS] vkpkj'kkL=
fu;ked vFkok vkn'kkZUos”kh foKku gS] tcfd euksfoKku ;FkkFkkZUos”kh&
'kkL= gSA fu'p; gh 'kkL=ksa ds bl oxhZdj.k esa dqN rF; gS] ij og
Hkzked Hkh gks ldrk gSA mDr oxhZdj.k ;g èkkj.kk mRiUu dj ldrk
gS fd uSfrd n'kZu dk dke uSfrd O;ogkj ds fu;eksa dk vUos"k.k rFkk
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2 vuqiz;qDr uhfr”kkL= ,oa lekt

mn~?kkVu ugha gS] vfirq Ñf=e <ax ls oSls fu;eksa dks ekuo lekt ij
ykn nsuk gS] fdarq ;g èkkj.kk xyr gSA uhfr'kkL= ftu uSfrd fu;eksa
dh [kkst djrk gS os Lo;a euq"; dh ewy psruk esa fufgr gSaA vo';
gh ;g psruk fofHkUu lektksa rFkk ;qxksa esa fofHkUu :i èkkj.k djrh
fn[kkbZ nsrh gSA bl vusd:irk dk izèkku dkj.k ekuo izÑfr dh
tfVyrk rFkk ekuoh; Js; dh fofoèk:irk gSA fofHkUu ns'kdkyksa ds
fopkjd vius lektksa ds izpfyr fofèk&fu"ksèkksa esa fufgr uSfrd iSekuksa
dk gh vUos"k.k djrs gSaA gekjs vius ;qx esa gh] vusd ubZ iqjkuh
laLÑfr;ksa ds lfEeyu ds dkj.k] fopkjdksa ds fy, ;g laHko gks
ldrk gS fd os vufxur :f<+;ksa rFkk lkis{; ekU;rkvksa ls Åij
mBdj oLrqr% lkoZHkkSe uSfrd fl)karksa ds mn~?kkVu dh vksj vxzlj
gksaA

uhfr'kkL= ftls O;ogkjn'kZu] uhfrn'kZu] uhfrfoKku vkSj vkpkj
'kkL= Hkh dgrs gSa] n'kZu”kkL= dh ,d 'kk[kk gSaA ;|fi vkpkj'kkL=
dh ifjHkk"kk rFkk fo’k;{ks= izR;sd ;qx esa erHksn ds fo"k; jgs gSa] fQj
Hkh O;kid :i ls ;g dgk tk ldrk gS fd vkpk'kkL= esa mu lkekU;
fl)karksa dk foospu gksrk gS ftuds vkèkkj ij ekuoh; fØ;kvksa vkSj
mís';ksa dk ewY;k¡du lEHko gks ldsA vfèkdrj ys[kd vkSj fopkjd
bl ckr ls Hkh lger gSa fd vkpkj'kkL= dk lacaèk eq[;r% ekunaMksa
vkSj ewY;ksa ls gS] u fd oLrqfLFkfr;ksa ds vè;;u ;k [kkst lsA bu
ekunaMksa dk iz;ksx u dsoy O;fDrxr thou ds fo'ys"k.k esa fd;k
tkuk pkfg, oju~ lkekftd thou ds fo'ys"k.k esa HkhA

vPNk vkSj cqjk] lgh vkSj xyr] xq.k vkSj nks"k] U;k; vkSj tqeZ
tSlh voèkkj.kkvksa dks ifjHkkf"kr djds] uhfr'kkL= ekuoh; uSfrdrk
ds iz'uksa dks lqy>kus dk iz;kl djrk gSaA ckSf)d leh{kk ds fo’k;
ds :i esa] uSfrd n'kZu] o.kkZRed uhfr'kkL= vkSj ewY; fl)kar ds {ks=ksa
ls Hkh lacafèkr gSaA

n”kZu”kkL=h uhfr”kkL= dh rhu izeq[k “kk[kkvks dk v/;;u djrs
gSa& vf/k&uhfr'kkL=] ftldk lacaèk uSfrd izLFkkiukvksa ds lS)kafrd
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3uhfr'kkL= % fo"k; cks/k

vFkZ vkSj lanHkZ ls gSa] vkSj dSls muds lR; ewY; ¼;fn dksbZ gks rks½
fuèkkZfjr fd;s tk ldrk gSaA ekun.Md uhfr'kkL=] ftldk lacaèk
fdlh uSfrd dk;ZiFk ds fuèkkZj.k ds rjhdksa ls gSaA

vuqiz;qDr uhfr'kkL=] ftldk lacaèk bl ckr ls gSa fd fdlh
fof'k"V fLFkfr ;k fØ;k ds fdlh vuq{ks= esa fdlh O;fDr dks D;k
djuk pkfg, ¼;k mls D;k djus dh vuqefr gSa½A

bles odhyks vkSj vius i{kdkj dks tks Hkh lykg nh tkrh gS
mlh ds fglkc ls i{kdkj dke djrk gSA

uhfr’kkL= dh ifjHkk"kk

j'koFkZ dhMj dgrs gSa fd ßuhfr'kkL= dh ekud ifjHkk"kkvksa esa
vkn'kZ ekuo pfj= dk foKku ;k uSfrd drZO; dk foKku tSls
okD;ka'k vke rkSj ij 'kkfey jgs gSaAÞ fjpMZ fofy;e ikWy vkSj fyaMk
,YMj dh ifjHkk"kk ds vuqlkj] **uhfr'kkL= ,d ladYiukvksa vkSj
fl)kUrksa dk leqPp; gSa] tks] dkSulk O;ogkj laosnu&leFkZ thoksa dh
enn djrk gSa ;k mUgsa uqdlku igq¡prk gSa] ;s fuèkkZfjr djus esa gekjk
ekxZn'kZu djrk gSaÞA dSfEczt fMD'kujh vkWQ fQykslWQh ;g dgrh gSa
fd ̂ ^uhfr'kkL= 'kCn dk mi;ksx lkekU;r% fofu;fer :i ls uSfrdrk
ds lkFk gksrk gSa* vkSj dHkh&dHkh fdlh fo'ks"k ijEijk] lewg ;k O;fDr
ds uSfrd fl)kUrksa ds vFkZ gsrq bldk vfèkd ladh.kZ mi;ksx gksrk gSaA
ikWy vkSj ,YMj dgrs gSa fd T;knkrj yksx lkekftd izFkkvksa] èkkfeZd
vkLFkkvksa vkSj fofèk ds vuqlkj O;ogkj djus vkSj uhfr'kkL= ds eè;
Hkzfer gks tkrs gSa vkSj uhfr'kkL= dks vdsyh ladYiuk ugha ekurs] tks
fd mfpr ugh gSA uhfr'kkL= 'kCn ds dbZ vFkZ gksrs gSa bldk lUnHkZ
nk'kZfud uhfr'kkL= ;k uSfrd n'kZu ls gks ldrk gSaA

uhfr'kkL= dk bfrgkl

;|fi uhfr'kkL= dh ifjHkk"kk rFkk {ks= izR;sd ;qx esa erHksn ds
fo"k; jgs gSa] fQj Hkh O;kid :i ls ;g dgk tk ldrk gS fd
uhfr'kkL= esa mu lkekU; fl)karksa dk foospu gksrk gS ftuds vkèkkj
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4 vuqiz;qDr uhfr”kkL= ,oa lekt

ij ekuoh; fØ;kvksa vkSj mís';ksa dk ewY;kadu laHko gks ldsA
vfèkdrj ys[kd vkSj fopkjd bl ckr ls Hkh lger gSa fd uhfr'kkL=
dk lacaèk eq[;r% ekuanMksa vkSj ewY;ksa ls gS] u fd oLrqfLFkfr;ksa ds
vè;;u ;k [kkst ls vkSj bu ekunaMksa dk iz;ksx u dsoy O;fDrxr
thou ds fo'ys"k.k esa fd;k tkuk pkfg, oju~ lkekftd thou ds
fo'ys"k.k esa HkhA

uSfrd erks dk fodkl nks fofHkUu fn'kkvksa esa gqvk gSA ,d vksj
rks uhfr”kkfL=;ksa us **uSfrd fu.kZ;Þ dk fo'ys"k.k djrs gq, mfpr&
vuqfpr lacaèkh ekuoh; fopkjksa ds ewyHkwr vkèkkj dk iz'u mBk;k gSA
nwljh vksj mUgksaus uSfrd vkn'kksaZ rFkk mu vkn'kksaZ dh flf) ds fy,
viuk, x, ekxksaZ dk foospu fd;k gSA uhfr'kkL= dk igyk i{k
fparu'khy gS rks nwljk funsZ'ku'khyA bu nksuksa dks gesa ,d lkFk
ns[kuk gksxk] D;ksafd izR;{k:i esa nksuksa layXu vkSj vfoHkkT; gSaA

iwoZ o if’pe esa uhfr’kkL= dk fodkl

if'peh txr~ esa uhfr'kkL= ds fl)kar ftl rjg dkyØekuqlkj
,d ds ckn ,d lkeus vk, ml rjg dk Øec) fodkl ikSokZR;
n'kZu ds bfrgkl esa ugha feyrkA iwoZ esa fofHkUu uSfrd nf̀"Vdks.k vkSj
dHkh&dHkh rks ijLij fojksèkh nf̀"Vdks.k Hkh] lkFk&lkFk fodflr gksrs
jgsA vr% iwoZ vkSj if'pe esa uhfr'kkL= ds bfrgkl dk vyx&vyx
vè;;u djuk lqfoèkktud gksxkA

Hkkjr

Hkkjrh; n'kZuiz.kkfy;ksa esa vkpj.k lacaèkh iz'uksa dks egRoiw.kZ
LFkku fn;k x;k gSA fdlh u fdlh :i esa izR;sd n'kZu us eqfDr ;k
eks{k dks lkeus j[kk gS blfy, eqfDrykHk ds fy, lnkpkj ds fu;eksa
dh leh{kk vko';d gks tkrh gSA bl ckr ij oSfnd vkSj voSfnd
ijaijkvksa esa fdlh gn rd lkeatL; gSA vkpj.k lacaèkh 'kkL=
¼Lèfr;k¡ vkSj èkeZ'kkL=½ vkpj.k dks Hkkjr esa fn'kk nsrs gSaA

tSu n'kZu esa thokRek dks mldh ekSfyd fo'kq)koLFkk izkIr
djkuk gh thou dk y{; crk;k x;k gSA bl ekxZ dh lcls cM+h
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5uhfr'kkL= % fo"k; cks/k

#dkoV ;g gS fd tSfu;ksa us thokRek dks tM+ rRo ls dyqf"kr dj
fn;k gSA ftl rjg cknyksa esa lw;Zfdj.kksa dk izdk'k ean gks tkrk gS]
oSls gh **iqn~xyÞ ;k tM+ rRo ds ijek.kq tho ds pSrU; dks vifo=
dj nsrs gSaA bl ifjfLFkfr ls NqVdkjk ikus ds fy, deZ ds **vklzoÞ
dks jksduk vko';d gSA ;g rHkh laHko gS] tc lE;d~ Kku] lE;d~
n'kZu vkSj lE;d~ pfj=] rhuksa dh miyfCèk gksA tSu èkeZ esa vkpj.k
ds mu fu;eksa dh foLrr̀ ppkZ gS ftuds }kjk ̂ ^f=jRuÞ izkIr fd, tk
ldrs gSaA buesa vfgalk eq[; gSA

pkokZd n'kZu dk nf̀"Vdks.k iw.kZr;k HkkSfrdoknh gSA euq"; dh
lÙkk mldk 'kjhj gSA pSrU; 'kjhj dk ,d fof'k"V xq.k ek= gSA
thou dk y{; lq[klaiknu gSA èR;q ds ckn O;fDrRo dk dksbZ Hkh i{k
'ks"k ugha jgrk] blfy, ijyksd dh fpark O;FkZ gSA lq[k ds lkFk
nq:[k fefJr gS] ysfdu dsoy blfy, lq[kksa dk R;kx djuk ew[kZrk
gSA izR;sd O;fDr dks vius gh lq[k dh lkèkuk djuh pkfg,] u fd
nwljksa dsA

ckS) n'kZu ds fofHkUu laiznk;ksa esa Kkuehekalk rFkk vkfnrRo ds
Lo:i ds fo"k; esa rhoz erHksn gSA oSHkkf"kd vkSj lkS=kkafrd n'kZu
okLrooknh gSa] ;ksxkpkj foKkuoknh vkSj ekè;fed 'kwU;oknh] ysfdu
vkpj.k ds iz'u ij lHkh ckS) fopkjdksa us xkSre cq) ds vkfn mins'kksa
dks Lohdkj fd;k gSA pkj vk;Z lR;ksa esa pkSFkk vFkkZr~ nq%[k&fujksèk ekxZ
vkpkj'kkL= dk vkèkkj gSA bldk O;kogkfjd :i **eè;e izfrinkÞ
vFkok eè;e ekxZ gSA ,d vksj O;FkZ vkReksRihM+u] nwljh vksj {kf.kd
lq[kksa dh vjkèkuk] bu nksuksa vfr;ksa dk ifjgkj gh lnkpj.k gSA eè;e
ekxZ dk voyacu djds dk;Z&dkj.k&Jà[kyk ¼izrhR; leqRikn½ dk
var fd;k tk ldrk gSA tUe&èR;q ds vuojr pØ ls NqVdkjk gh
fuokZ.k gSA

egk;ku laiznk; us fuokZ.k dh vfèkd ldkjkRed O;k[;k dhA
O;fDr dks vius fuokZ.k ls gh larq"V ugha gksuk pkfg,A cksfèklRo dk
vkn'kZ ;g gS fd Lo;a lacksfèk izkIr djus ds ckn nwljksa ds dY;k.k
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6 vuqiz;qDr uhfr”kkL= ,oa lekt

ds fy, yxkrkj ;Ru fd;k tk,A izse] lgkuqHkwfr] vuqdaik vkSj
izkf.kek= ds izfr eS=h dh Hkkouk] bu ln~xq.kksa ij ckS) vkpj.k'kkL=
esa fo'ks"k tksj fn;k x;k gSA

fganw n'kZu ds lHkh lEiznk;ksa us] vkpj.k'kkL= ds lacaèk esa
mifu"knksa vkSj Hkxon~xhrk ds eq[; fla)karksa dks Lohdkj fd;k gSA
mifu"knksa us tgk¡ ,d vksj ije rRo ds xgu iz'u dks mBk;k gS vkSj
czãKku dks gh n'kZu dk ;FkkFkZ y{; ekuk gS ogh nwljh vksj
vkRelkèkuk vkSj 'khy ds O;kogkfjd i{k ij Hkh è;ku fn;k gSA

egkHkkjr esa Hkh"e us ;qfèkf"Bj dks uhfr'kkL= dh f'k{kk nh gSA
ftlesa iztk ds fy;s Ñf"k] okf.kT; vkfn dh O;oLFkk] vijkfèk;ksa dks
naM] vekR;] pj] xqIrpj] lsuk] lsukifr bR;kfn dh fu;qfDr] nq"Vksa
dk neu] jk"Vª] nqxZ vkSj dks"k dh j{kk] èkfudksa dh ns[kjs[k] nfjnzksa dk
Hkj.k iks"k.k] ;q)] 'k=qvksa dks o'k esa djus ds lke] nke] naM] Hksn ;s
pkj mik;] lkèkqvksa dh iwtk] fo}kuksa dk vknj] lekt vkSj mRlo]
lHkk] O;ogkj rFkk blh izdkj dh vkSj cgqr lh ckrsa vkbZ gSaA uhfr
fo"k; ij dbZ izkphu iqLrdsa gSa] tSls& 'kqØuhfr] dkSfVY; dk
vFkZ'kkL=] dkeandh; uhfrlkj bR;kfn gSA czãfo|k vkSj ;ksx'kkL=
dk leUo; djkus ds mís'; ls fu"dke deZ dk vkn'kZ xhrk esa
izfrikfnr fd;k x;k gSA vdeZ.;rk u rks Lora=rk dk y{; gS] u
vkè;kfRed Kku dkA deZlU;kl ls Js;Ldj gS Qyk”kfDr R;kxdj
drZO; djrs jgukA lnkpkj ds fy, èkS;Z] ekufld larqyu vkSj
vkRecqf) vfuok;Z gSA bZ'ojHkfDr vkSj Kku ls Hkh euq"; dk thou
ifj"Ñr gksdj deZ;ksx esa izoR̀r gksrk gSA

vkfn 'kadjkpk;Z ds vuqlkj xhrk dk ewy n'kZu v}Sroknh gSA
eqfDr dk ,deso lkèku Kku gSA Kku vkSj deZ esa fojksèk gS vkSj nksuksa
dk leUo; vlaHko gSA fQj Hkh 'kadjkpk;Z us ;g Lohdkj fd;k fd
vkRe'kqf) dh izkjafHkd eaftyksa esa deksaZ dk Hkh ewY; gSA

jkekuqt us HkfDrekxZ dh egÙkk dks gh mifu"knksa vkSj xhrk dk
eq[; lans'k ekuk gSA eè;;qx ds Hkkjrh; vkpkj'kkL= ij] v}Sr osnkar
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7uhfr'kkL= % fo"k; cks/k

dh rqyuk esa] HkfDrekxZ ls izsj.kk ysusokyh oS".ko ijaijk dk gh vfèkd
izHkko iM+kA bLyke ds lwQh er ls bl izof̀Ùk dks cy feykA O;kid
:i ls ;g dgk tk ldrk gS fd eè;;qxhu vkpkj'kkL=] ftldk
izfrfcEac nk'kZfud xzaFkksa dh vis{kk lardkO; esa vfèkd Li"V :i ls
feyrk gS] tks ekuorkoknh gSA

vkèkqfud dky esa xkaèkhokn esa Hkkjrh; vkpkj'kkL= dh lHkh
LoLFk ijaijkvksa dk leUo; feyrk gSA mifu"knksa dh vkRelkèkuk]
tSuks dh vfgalk] cq) dh vuqdaik vkSj izse] xhrk dk deZ;ksx] bLyke
dk fo'ocaèkqRo] bu lHkh ds fy, xkaèkhokn esa LFkku gSA bu vkn'kksaZ dks
egkRek xkaèkh dk vkpkj'kkL=] ns'kdkykrhr leL;kvksa dks mBkrs gq,
Hkh] Hkkjrh; laLÑfr ds ewY;ksa dk izfrfufèkRo djrk gSA

phu

vkpkj'kkL= dks n'kZu vkSj èkeZ'kkL= ls iF̀kd~ lHkh izkphu
lH;rkvksa ds vè;;u esa dfBu gS] ysfdu if'peh txr~ dh vis{kk iwohZ
txr~ ds lkaLÑfrd bfrgkl esa ;g dfBukbZ vkSj Hkh rhozrk ls lkeus
vkrh gSA

phu ds nk'kZfud] èkkfeZd] uSfrd] lkaLÑfrd ewY;ksa ds nks vkfn
lzksr gSa &rkvksokn vkSj dYQwphoknÞA buesa vkilh fojksèk gksrs gq, Hkh
bu nksuksa dk leUo; gh] izR;{k ;k vizR;{k :i ls] phuh fopkjdksa
dk y{; jgk gSA vkxs Pkydj ,d rhljh fopkj/kkjk us phu esa
inkiZ.k fd;k] ftls O;kid :i ls ckS) fopkjèkkjk dgk tk ldrk
gSA

ykvksRls ¼y- 570 bZ-iw-½& rkvks ds vuqlkj izÑfr ls lkeatL;
LFkkfir djuk gh 'kqHk gSA blds fy, vko';d ln~xq.k gS ljyrk]
ènqyrk] lkSaUn;Zizse vkSj 'kkafrfiz;rkA ekuo dks viuk thou LokHkkfod
vkSj _tq cukuk pkfg,A bl rkvksekxZ dk izorZd ykvksRlw FkkA

dYQw'kl ¼551 ls 479 bZ-iw-½& dUQw'kl dk nf̀"Vdks.k blls
ewyr;k fHkUu gSA blds vuqlkj thou dh iw.kZre lkèkuk gh euq";
dk drZO; gSA ;g drZO; mls lekt ds lnL; dh gSfl;r ls gh

नमू
ना 

· S
AM

PL
E



8 vuqiz;qDr uhfr”kkL= ,oa lekt

fuHkkuk gSA dk;Zflf) vkSj iq#"kkFkZ gh okLrfod 'kqHk gSA lnkpkj dk
vkèkkj gS larqfyr thou vkSj larqfyr thou ds nks fl)kar gSaA pqax
dk fl)kar vFkkZr~ vius O;fDrRo dh mPpre ekaxksa dks larq"V djrs
jgks vkSj **'kwÞ dk fl)kar] vFkkZr~ fo'o esa leLojrk fuekZ.k djrs gq,
thou O;rhr djksA vjLrw ds lqugjs eè;e ekxZ dh rjg dUQw'kl dk
vkpkj'kkL= Hkh vfrjsd fojksèkh gSA

esaf'kl; ¼371 ls 198 bZ-iw-½& esaf'k;l dk vkpkj'kkL= dUQw'kl
ds fl)kar ij gh vkèkkfjr gS] ijarq mlesa lektdY;k.k dh vis{kk
ekuookn ij vfèkd tksj fn;k x;k gSA

vusd phuh nk'kZfud rkvks ds jgL;okn vkSj vfrO;fDrokn ls
Hkh vlarq"V Fks vkSj dUQw'kl ds ijaijkizèkku] vkSipkfjd mins'kksa ls
HkhA blfy, cgqr ls ,sls iaFkksa dk vkfoHkkZo gqvk ftUgksaus ;k rks
le>kSrs dk ekxZ viuk;k ;k thou ds fdlh fof'k"V i{k dks ysdj
,d u, vkpkjn'kZu dh lf̀"V dhA mnkgj.kLo:i& eksRlw dk iaFk
mi;ksfxrkoknh FkkA lnkpj.k dk ekinaM vfèkdre mi;ksx gS] ijarq
bldk lkèku gS izse ;k eS=hA la?k"kZ blfy, vuSfrd gS fd og
vuqi;ksxh vkSj viO;;'khy cu tkrk gSA Qkf'k;k iaFk us vkpkj'kkL=
dks jktuhfr ds lehi igq¡pk fn;k vkSj dgk fd jktlÙkk rFkk foèkku
ls gh lnkpkj dh j{kk dh tk ldrh gSA

rkvks vkSj dUQw'klokn dk leUo; djkus dk mRdV iz;kl
**f;u&;k¡xÞ fla)kar esa ns[kk tk ldrk gSA fo'o esa nks 'kfDr;k¡
yxkrkj dke djrh jgrh gSaA ;k¡x] tks fØ;k'khy] ldkjkRed]
iq#"kksfpr gS vkSj f;u] tks fuf"Ø;] udkjkRed] fL=k;ksfpr gSA izR;sd
oLrq] laLFkk vkSj lacaèk esa ;s nksuksa gh izof̀Ùk;k¡ izfrfcafcr gSaA budk
mfpr ek=k esa okLrO; gh 'kqHk ifjfLFkfr gSA ,slh ifjfLFkfr ds fuekZ.k
esa gkFk cVkuk ekuo dk drZO; gSA

eè;;qxhu phuh vkpkj'kkL= ij ckS) fopkjksa dh Li"V Nki gSA
Fksjokn dh vis{kk egk;ku dk vkSj fo'ks"kr% ekè;fed n'kZu dk] phu
esa vfèkd rsth ls fodkl gqvkA ijarq ukxktqZu ds 'kwU;okn dks
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