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eerke;h] v'ks"k Lusg dh çk.koku çfrewfrZ] ftudh xksn esa
esjk cpiu epyrk jgk vkSj vc ftudh ikou Le`fr] esjh
çkS<+rk esas Hkh vius Lusgflä çrhdkRed laLi'kZ ls lgykrh
jgrh gS( fujk'kk esa eq>s lkgl&LQwfrZ çnku djrh jgrh gS]
mu ijeiwT;k tUenkf;uh tuuh ikjkEck Lo:ik Le`fr'ks"k
eerke;h ek¡ lqfe=k f=ikBh rFkk olqLo:i lq[k/kke firk
cklqnso f=ikBh ds Jhpj.k&deyksa esa Hkko&çlwu ysdj
lknj] lJ)k] lfou; ueuA

vfuy dqekjh f=ikBh
,oa

f=ikBh laxhrk fç;n'kZuh

iafMr LoŒ oklqnso f=ikBh
¼1921&1999½

leiZ.k
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xgjs ikuh iSB

lqizfl) lqizpfyr dgkor gS %

ßftu <wa<k fru ikb;k¡] xgjs ikuh iSBA
eSa ciqjk cw<+u Mjk] jgk fdukjs cSBßAA

bl dgkor dh lR;rk izkekf.kdrk lpeqp rc le> esa vk;h tc
fiz;ojs'kq MkW- vfuy dqekj f=ikBh dh izdk'ku&izfØ;k esa ig¡qph iqLrd
ßfgUnh Nk;koknh jpukvks esa ckS)&n'kZuß ds flagkoyksdu dk volj izkIr
gqvkA futh thou ,oa ikfjokfjd ifjos'k ds dkj.k esjh :fp /keZ] laLÑfr]
czã] tho] txr ek;kfn dks tkuus le>us dh jgh gSA bl dkj.k dqN
fo’ks'k /;ku&euks;ksx ls MkW- f=ikBh dh izdk'; iqLrd dk fogxkoyksdu
ugh vfirq flagkoyksdu vkSj voxkgu fd;kA

igys fdafpr Dofpr la'k; ds ';ke ?ku efLrLd esa Nk;s] tc n'kZu
/keZ] laLÑfr] czã] tho] txr tSls uhjl] mckÅ] nq:g] tfVy] ,oa
fooknksa dh laHkkoukvksa ls ;qDr fo"k; ij MkW- f=ikBh dh iqLrd eaSus ns[kh]
fdUrq dqN gha i"̀Bkas dks ns[kus vkSj i<+us ij lg"kZ vuqHkwfr gqbZA fd ys[kd
us xgu v/;;u fpUru&euu vkSj fo'ys"k.k iwjh bZekUknkjh vkSj lrdZrk
ls fd;k gSA jpuk /kfeZrk dk euks;ksx vkSj JeiwoZd vuqikyu fd;k gSA
rc larks"k dh vuqHkwfr gqbZ vkSj vkxs voyksdu&ikjk;.k dh ;k=k eaSus
laiUu dhA

pkeRdkfjdrk] yk{kf.kdrk] uohu iz;ksx] foy{k.k] dYiuk 'khyrk]
fp=kRedrk dh igpku j[kus okys Nk;kokn dh eksgd] lq[kn] euksgj
vkSj ènqNk;k&>qjeqV ds Hkhrj xgjs ikuh iSB dj dfo&ân; lekykspd

Áks0- ¼MkW-½ mes’k pUæ feJ *f’ko*
HkwriwoZ ¼fgUnh½ foHkkxk/;{k

ex/k fo’ofo|ky;] cks/kx;k ¼x;kth½
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MkW- f=ikBh }kjk cq) ds thou&n'kZu ds eksrh ljh[ks 'kkafr] vfgalk]
d:.kk] tulsok] R;kx tSls xw<+ rRoksa dks fudkyuk xgjs ikuh iSB ls gh
laHko FkkA bu 'kk'or ewY;ksa ds n'kZu izFker% osnksa] mifu'knksa esa izkIr gS]
rRi'pkr~ cq) ds thou esa mudk lekgkj vkSj rnqifj mudh ok.kh }kjk
mudk izpkj&izlkj bfrgkl dk vdYiuh; vkSj vR;Ur nqyZHk lq[kn
la;ksx gSA

iYyfor iqf"ir] izLQqfVr gksdj iq"Ik dh lqjfHk ok;q ds ia[kksa ij
lokj gksdj ek= ok;q dh izokfgr fn'kk dks lqokflr djrh gS] fdUrq
egkRekvksa dh ok.kh dh lqxa/k vkSj muds lqÑR; dh xkFkk dks n'kksfn'kkvksa
esa izlkfjr gksus gsrq ok;q dh vis{kk ugha gksrh] ;g Lor% lgt izfØ;k esa
gksrk gSA

vkyksP; iqLrd dks dbZ [k.Mksa esa foHkkftr dj jpukdkj us muesa
cq)&n'kZu dh n'kk&fn'kk&Lo:i] izHkko <w¡<+us dk tks nq'dj dk;Z
lQyrkiwoZd laikfnr fd;k gS] ;g loZFkk iz'kaluh; vkSj lk/kqokn ikus
;ksX; gSA Nk;koknh izeq[k LraHkksa dh jpukvksa esa cM+s euks;ksx iwoZd MkW-
f=ikBh us cq) n'kZu dh Nk;k vkSj izHkko dks n'kkZ;k gSA cq) dh
vfgalk&d:.kk us oLrqr% Jh t;'kadj izlkn] lw;Zdkaar f=ikBh fujkyk
vkSj egknsoh oekZ lqfr=kuanu iar dks i;kZIr >d>ksjk gSA izlkn ds ân;
esa tc fody jkfxuh ctrh gS] rc Lor% gkgkdkj Lojksa esa osnuk phRdkj
mBrh gSA izlkn us Þo:.kk dh 'kkUr dNkj] riLoh ds fojkx dh I;kjß
ds ek/;e ls Hkh cq) dh xfjek dk xk;u vkSj n'kZu dks LohÑfr nh gSA
egknsoh dk lEiw.kZ thou d:.kk&dfyr jgdj uhjHkjh nq%[k dh cnyh
ds :Ik esa fjef>e cjlrk gSA

ftl nq%[kokn us cq) dks lokZf/kd izHkkfor fd;k gS vkSj ftlds
dkj.k dBksj riL;k ds ekxZ dk mUgkasus p;u fd;k vkSj ifj.kker%
LkR;&'kkafr dh mudh [kkst lEiw.kZ lQyrk dks izkIr dj ldh ogh
nq%[kokn] d:.kk egkizk.k egkdfo fujkyk ds laiw.kZ thou dh O;Fkk&dFkk
jghA [kqn dfo us Lohdkjk gS&

nq%[k gh thou dh dFkk jghA
D;k dgw¡ vkt] tks ugha dghaA
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vHkko] ?kqVu] ihM+k] osnuk] lkekftd mis{kk ds Hkko ftruk fujkyk
us lgk] fo'o ds fdlh vU; dfo us ughaA

Hkxoku cq) dh vejok.kh vkSj fnO; LofxZd lans'k dh laokfgdk
HkkolkE; dh iafDr;k¡ egkizk.k fujkyk ds dkO; esa Hkjh iM++h gSA izse]
d:.kk] ekuorkokn dh ijkdk"Bk dfo fujkyk dh bu iafDr;ksa esa lgt
nz"VO; gSa %&

^^Tkks djs xa/k&e/kq dk otZu
og ugh Hkzej(

ekuo ekuo ls ugha fHk™k]
fu’p;] gks 'osr&Ñ".k] vFkok]

og ugha fDy™k(
Hksn dj iad

fudyrk dey tks ekuo dk
og fu"dyad
gks dksbZ ljß

^lezkV v"Ve ,MoMZ ds izfr^ ¼vukfedk½ rRdkyhu lkekftd ifjizs{;
esa xkSre ds fnO; lans'k dh vk¡/kh cgh Fkh] ftlls vizHkkfor jguk
rRdkyhu lekt ds fdlh dfo] ys[kd] lkekU;tu ds fy, dnkfi laHko
ugha FkkA

fuf'pr gh fo'oleqnk; ds ijedY;k.k ds fy, ladfYir gSaA
ckS)&n'kZu oLrqr% bls cq) ds yksdkrhr ri] R;kx] d#.kk] nku] 'khy]
'kkfUr] rFkk izKk dh ,d nqxZe ;k=k dk ifj.kke gh dgk tk;ssxkA blh
/keZ n'kZu us ekuo ds vkUrfjd o cká O;ogkjksa dk cM+h xaHkhjrk ls
ijh{k.k dj mls ,d fo'o dY;k.kdkjh l)eZ dk ekxZ fn[kk;k gSA bruk
gh ugha cfYd bl nqfu;k ds Fkds&eans nq%[k ihfMr yksxksa dks dêjokn rFkk
:f<+;ksa ds ik’k ls eqDr dj lR;] vfgalk] lekurk ,o d:.kk dh lq[kn
Hkwfe ij izfr"Bk ,oa f'k{kk esa nhf{kr fd;k gSA ifj.kker%] ckS) /keZ fdlh
oa'k] tkfr] xks=] /keZ&leqnk;] ns'k dh y{e.k js[kk yka?k dj dbZ f{kfrt
ikj dj vkt Hkkjr ls ckgj usiky ls HkwVku] E;kaekj ls FkkbZyS.M] phu ls
tkiku] teZuh ls frCcr] dksfj;k ls dukMk rd ,sls vusd ns'kksa esa viuh

(ix)
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Kku&xaxk dh vfojy /kkjk izokfgr dj jgk gSA blds lcy vk/kkj gS]
bl /keZ&n'kZu dh vuqie yksdfgrdkjh lqijhf{kr f'k{kk ,oa mldk
fo'kkyre lkfgR;A ;g /keZ&n'kZu vkt fdlh ,d Hkk"kk ;k ,d fyfi
rd gh lhfer ugha] cfYd izkphu ,oa vokZphu vusd Lons'kh rFkk fons'kh
Hkk"kkvksa] fyfi;ksa] lhekUr izns'kh; Hkk"kkvksa esa ,d yEch xzUFk ijEijk ds
:Ik esa fuc) gSA tc rd dksbZ Hkh ys[kd blds lewps jk"Vªh; miyC/k
f'k{kk lkfgR; ls ifjfpr ugha gksxk rc rd mldh ys[kuh lexz ijEijk
dks leqfpr :Ik ls izdkf'kr ugha dj ldrhA blesa nsoHkk"kk laLÑr dks
izFke LFkku izkIr gS] D;ksafd blesa Hkxoku cq) ds lw= opu vkt Hkh izek.k
Lo:i izkIr gS] tSls yadkorkj lw=] yfyrfoLrj] l)eZiq.Mjhd bR;kfnA
oSls Hkh nqfu;k dh leLr Hkk"kkvksa esa laLÑr dks fo}kuksa us loZizkphu
Lohdkjk gSA tgk¡ oSfnd lkfgR; nqfu;k dh izFke vfHkO;fDr ds :Ik esa
izfrf"Br gSA blds ckn ikfyHkk"kk esa Hkh ckS)/keZ&lkfgR; miyC/k gSA iqu%
ekx/kh] 'kkSjlsuh bR;kfn Hkk"kkvksa esa Hkh izkIr gSA fons'kh Hkk"kkvksa esa Hkh
ckS)n'kZu ds vuqokn vkt Hkh lqjf{kr gSA vaxjsth esa rks fons'kh fo}kuksa us
bl dM+h esa fo'kky lkfgR; dh jpuk dj MkyhA

MkW- f=ikBh laLÑrK gksus ds lkFk gh vaxjsth ds Hkh dq'ky] lQy
v/;srk vkSj lqfoK gSa rHkh mUgksaus fons'kh fo}ku~ Qkáku] g~osulkax]
dkyZekDlZ vkfn ds erksa rFkk vk/kqfud fgUnh lkfgR; ds fo}kuksa esa
t;'kadj izlkn] egknsoh oekZ] lw;ZdkUr f=ikBh fujkykth ,oa iar] th
tSls dfo;ksa ds lkfgR; dks Hkh lfEefyr dj Nk;koknh jpukvksa esa
ckS)n'kZu dks fuf'pr :i ls lokZ³~xiw.kZ :i esa izLrqr dj orZeku
v/;srkvksa dk eguh; midkj fd;k gSA vHkh rd ckS)n'kZu ij Nk;kokn
lkfgR; dk izHkko rFkk ckS) n'kZu dk lkfgR; ij izHkko dh foospuk
lEHkor% ugha gqbZ gSA tc rd fdlh Hkh 'kkL= dh Hkk"kk ds iwokZsÙkj lkfgR;
dh Øfed foospuk u gks rc rd v/;srk n'kZu esa lkfgR; dk vkuUn ugha
mBk ldrkA bl nf̀"V ls Hkh n'kZu tSls 'kq"d fo"k; ij ;g iqLrd
lkfgfR;d gypy ykdj ikBdksa dks gLrkeydor~ Nk;kokn ij ckS)
n'kZu dk dqN Kku miyC/k djkus esa fuf'pr gh lQyrk izkIr djsxh ,slk
esjk n<̀+ fo'okl gSA

(x)
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MkW- f=ikBh us t;nso ds xhrxksfoUn ds Þds’ko /k`rcq)’kjhj
t;txr~ bZ’k gjsß dk Hkh n"̀VkUr fn;k gSA cq) dks fo".kq ds leLr xq.kksa
ls foHkwf"kr fn[kk;k x;k gSA oSfnd f'ko ladYi lwä ds vk/kkj ij &

Þ;Ttkxzrks%nqjeqnSr nSoa rnq lqIrL; rFkSoSfrA
nqjaxea T;kssfrjsda rUes eu% f'koladYieLrqAAß

rFkk xhrk ds f}rh; v/;k; ds 'yksd ds vk/kkj ij cq) izksä
lq[k&nq%[k dh fLFkfr] v"VkaxekxZ ij mldk izHkko Hkh ifjyf{kr gksrk gSA
“rZ̀gfj ds ;ksxokn ds izfr for"̀.kk ij ckS) izksä vk;Z lR; prq"V; dk
Hkh izHkko ifjyf{kr gksrk gSA egkHkkjr ds fonqj ij “h cq) ds thou&n'kZu
dk leku izHkko fn[kykbZ nsrk gSA blh rjg MkW- f=ikBh us ikSjkf.kd
lUnHkksZa ij Hkh cq)thou p;kZ dk izHkko izfrikfnr fd;k gSA ckS)&n'kZu
ds vafre y{; fuokZ.k&izkfIr dks fgUnw n'kZu esa fLFkrizK ,oa thoueqä dh
mikf/k ls laiz;qä crk;k x;k gSA ckS) izek.kehekalk ij Hkh bfrgkl Øe
ls i;kZIr fopkj fd;k x;k gSA bl jpuk ls ckS) v/;srkvksa dks ckS)
nk'kZfud vkpk;kasZ ds thouòÙk rFkk muds ikjLifjd laca/kksa dk Hkh ifjp;
izkIr gksxkA

MkW- f=ikBh dh foospuk&nf̀"V vR;Ur rVLFk] cgqvk;keh o ;FkkFkZ
ij lqn<̀+ izrhr gksrh gSA mUgksaus yksduk;d Hkxoku cq) dks laLÑr ds
iwoZorhZ lkfgR; ls tksM+us rFkk laLÑr lkfgR; dks cq) ls tksM+us dk
vuqie chM+k mBk;k gS og Hkh ckS) fHk{kq ls ckS)/keZ dh nh{kk izkIrdj]
mUgksaus ikfy izkÑr viHkza'k lkfgR; ds ;ksxnku dh Hkh vuns[kh u dj
vk/kqfud fgUnh lkfgR; ds mÙkqax f'k[kj t;'kadj izlkn tSls vusd
dfo;ksa ds m)j.k nsdj ckS)/keZ dh uohu xfrfof/k;ksa dks Hkh mtkxj
fd;k gSA

MCY;wÛ ,pÛ gMlu] vkbZ- ,- fjpMZl vkfn ds ik'pk; leh{kk'kkL=h;
izdkjkUr ls Lohdkj djrs gSa fd leh{kk dk mRÑ"V ekunnaM gS % &
“Neither praise nor blame is the true object of criticism” ;kuh u fdlh
jpuk ;k jpukdkj dh vizR;kf'kr] vlhfer iz'kalk vkSj u fdlh dh
vuko';d fuUnk ;k udkjkRed vkykspuk ;kuh leku /kehZ gksdj jpuk
ds xq.k] nks"k] /keZ LFkkiukvksa dh lE; foospuk vkSj vkdyu djuk ek=

(xi)
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,d ikjaifjd :f<+oknh fopkjd ugha fn[krs] vfirq os ckS)&n'kZu ds
v/;srkvksa dks _f"k;ksa rFkk vU; Lons'kh&fons'kh nk'kZfud fpUru /kkjkvksa
ls Hkh voxr djkuk pkgrs gSaA blh Øe esa iqLrd ds "k"B v/;k; esa mUgksaus
Hkkjrh; okaX;e; ds nsnhI;eku lw;Z ukxktZqu vkSj v'o?kks"k ij fo'ks"k :Ik
ls MkW- f=ikBh us viuh leh{kk nf̀"V Mkyh gS vkSj lrdZ fo'ys"k.k]
izfriknu fd;k gS] tSls _f"k] egkRek] iSxEcjksa vkfn }kjk LFkkfir n'kZu
ij Hkh ikBdksa dk /;ku vkdf"kZr fd;k gSA blesa vk'kZ&vuk'kZ ds foHkktu
ds rkSj ij lka[;] osnkUr vkfn dks vk'kZ rFkk ckS)] tSu erksa dks vuk'kZ
cryk;k gSA blesa ukfLrd&vkfLrd ds Hksn ds rkSj ij N% ukfLrd rFkk
N% vkfLrd n'kZu dk foHkktu fd;k x;k gSA ukfLrd esa pkokZd]
ek/;fed] ;ksxkpkj] lkS=kfUrd] oSHkkf"kd vkSj vkgZr dks LFkku fn;k x;k
gSA osnfojks/kh gksus ls gh ;s ukfLrd dgs x;sA oSls bUgsa vuh'ojoknh n'kZu
uke ls Hkh tkuk x;k gSA egkHkkjr ds vk/kkj ij f=ikBh us lka[;] ;ksx]
ikapjk=] osn rFkk ik'kqir ;s ik¡p lEiznk; fufnZ"V fd;s gSaA rFkk viuh
izLrqr jpuk esa iw.kZ v?;olk;] euks;ksx] rYyhurk ls Nk;koknh dfo;ksa
dh jpukvksa esa ckS)&n'kZu dh O;kfIr izHkko vkSj fLFkfr&Lo:Ik dh [kkst
iw.kZ fo'ys"k.k&izfriknu dj Hkfo"; ds fgUnh ikBdksa dks KkuktZu]
'kks/kksIk;qDr Bksl /kjkry iznku djus dk lqdk;Z fd;k gSA Hkkjrh; n'kZu
ds lkFk laca/k vkSj ikjLifjd fojks/k dh fLFkfr esa ckS)&n'kZu dh
n'kk&fn'kk Lo:Ik dk Hkh jpukdkj us iz;kZIr fo'ys"k.k izLrqr fd;k gSA
Nk;kokn ds vizfre gLrk{kj vkSj izeq[k LraHk t;'kadj izlkn ds ukVdksa
esa fo'ks"k :Ik ls ckS)&n'kZu dh O;kfIr vkSj izHkko dk fo'ys"k.k fo'ks"k
ljkguh; gSA

lkfgR; 'kkL= dk loZ LohÑr fl)kUr gS fd dfork djuk fdfUpr
ljy gS vis{k;k x| ys[ku ;k leh{kk dk;Z ds rHkh rks dgk x;k gS x|a
dohuka fud'ka onfUr LoHkko ls lkfgR;kuqjkxh eu ls dfo vkSj ân;
ls rVLFk lEkh{kd ds :i esa budk x| ys[ku Hkh Lig̀.kh; gSA

leh{kk ds fy, loZFkk&loZnk lgt] ljy] cks/kxE; Hkk"kk dh vis{kk
gksrh gS] tks loZtu lqyHk gks] lgt iBuh;&xzg.kh; gks] bl fud"kZ ij
Hkh MkW- f=ikBh loZFkk lQy fn[krs gSA laiw.kZ jpuk esa budh Hkk"kk&lgt]

(xii)
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(xiii)

ljy] ljl] cks/kxE;] izkaty] izHkko'khy jgh gS] lkFk gh laf'y"V HkhA

varr% fo"k; ds xgu v/;;u&fo'ys"k.k vkSj izfriknu eath Hkk"kk esa
mldh vfHkO;fDr] ,d loZFkk uohu fo"k; ij 'kks/kiw.kZ foospuk ds fy,
eSa MkW- f=ikBh dks 'kr’k% lk/kqokn vkSj 'kqHkdkeuk,¡ nsrk gw¡A iqLrd Hkkoh
ih<+h dks cq)&n'kZu dh u;h n'kk&fn'kk vkSj Kku nsus esa lgk;d gksxhA
,slh 'kqHksPNk vkSj dkeuk ds lkFk fo'okl Hkh gSA

varr% fo"k; ds xgu v/;;u&fo'ys"k.k vkSj izfriknu eath Hkk"kk esa
mldh vfHkO;fDr] ,d loZFkk uohu fo"k; ij 'kks/kiw.kZ foospuk ds fy,
eSa MkW- f=ikBh dks 'kr’k% lk/kqokn vkSj 'kqHkdkeuk,¡ nsrk gw¡A iqLrd Hkkoh
ih<+h dks cq)&n'kZu dh u;h n'kk&fn'kk vkSj Kku nsus esa lgk;d gksxhA
,slh 'kqHksPNk vkSj dkeuk ds lkFk fo'okl Hkh gSA

bfr 'kqHke~A
  izks0 ¼MkW-½ mes'k pUnz feJ f'ko
HkwrieoZ foHkkxk/;{k ¼fgUnh½ foHkkx]

ex/k fo'o fo|ky;] cks/kx;k

नमू
ना 

· S
AM

PL
E



नमू
ना 

· S
AM

PL
E



vareZu ds mn~xkj

eq>s viuh bl jpuk ds Øe esa Hkkjr ds vusd iqLrdky;ksa] egkfo|ky;ksa]
fo'ofo|ky;ksa ds çdk'ku ,oa 'kks/k] ys[kdksa ,oa fo}kuksa dh fopkj/kkjkvksa
ds ckjs esa v/;;u djus dk volj izkIr gqvkA gekjh bl iqLrd dk
'kh"kZd ßfgUnh Nk;koknh jpukvksa esa ckS)&n'kZuÞ ij fujarj vHkko dh
vuqHkwfr gksrh jgh] D;ksafd fo'o Lrjh; ckS)&/keZ ls vusd lkfgfR;d ,oa
nk'kZfud 'kksèk ds vHkko rFkk le; ds vUrxZr izdkf'kr ,oa eqfnzr ugh
gksus ds dkj.k eaS vius bl xzaFk dks fo'o ckS) /keZ&n'kZu ds lzksr ds rkSj
ij cgqr xgjk ,oa izHkkodkjh laca/k LFkkfir dj ldrk g¡wA ckS)
/keZ&n'kZu ds egkHkk"; 'kk[kk ftlds vUrxZr laLÑr ds ewy xzaFkks dh
mi;ksfxrk ckS)&n'kZu ds fuekZ.k esa fd;s x;s FksaA D;ksafd budks lkfgfR;d
HkwiVy ij ltk;k laokjk ugha x;k Fkk! blfy, eaSus bl xzaFk dh jpuk
vki lc ds lkeus izLrqr djus dk lkgl vius cy ij ugha cfYd vius
leLr xq#tuks] og̀Lifr;ksa ,oa iwoZtkas] leLr lg;ksxh fe=kas ds rikscy
,oa vk'khokZnksijkUr fd;k gSA

vukfn dky ls euq"; viuh ihM+kvkas ls var dk mipkj <w¡<+rk vk jgk
gSaA Hkkjrh; euhf"k;kas] ,oa lkfgR;dkjkas us ekuo&thou dks vkuUn dk
cktkj ugha nq%[kksa dk gkV dgk gS vkSj bu nq[kksa ds dkj.k ls NqVdkjk ikus
gsrq vuojr fpUru&euu djrs jgs gSaA gtkjks o"kZ iwoZ dfiyoLrq ds
jktdqy esa mRiUu ,d lqdqekj ckyd dks Hkh O;kliq= 'kqdnso dh rjg
cgqr de mez esa gh lkalkfjd nq[kksa dk Kku gks x;k Fkk vkSj og bu nq[kksa
ds mipkj <w<+us gsrq vius leLr oSHko dk R;kx dj vk/kh jkr dksनमू
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(xvi)

ifjfuokZ.k gsrq lks;h gqbZ viuh lqUnj iRuh] uotkr f'k'kq ,oa firk dk
fu"Bqjrk ls R;kx dj fn;kA tu&dY;k.k&fgr jktdqekj ds bu egku
R;kx ,oa ekuo&izse dks fo'o lnk ;kn djrk jgsxkA vius lq[ke; thou
dks nq[kksa dh HkV~Bh esa >ksad dj ekuo fgr mlus tks vkS"k/kh fudkyh mlls
fo'o ds lHkh tu peRÑr gq, & ftls cq) vkSj n'kZu dh laKk nh x;hA
cq)er vkSj cq)&n'kZu dk fo'o ds lHkh fpUrdksa lR;kUosf"k;ksa fopkjdksa]
lkfgR;dkjkas ij ;qx&;qxkUrj rd izHkko jgsxkA cq)&n'kZu ,d fnO;
thou&n'kZu gS] tks dkyt;h vkSj lnSo izklafxd gSaA

n;k] d:.kk] eS=h ln~Hkkouk] vfgalk] iki&ns'kuk] fuLokFkZ vkSj
uSlfxZd izse ds fnO; lans'kks ds dkj.k cq) vkSj muds n'kZu dk fo'o
lkfgR; ij dsoy lqizHkko gh ugha jgk vfirq Hkxoku cq) ds fnO; lans'k
dh xwat fgUnh lkfgR; esa Hkh vkfn dky ls v|ru gS vkSj jgsxkA ftl
?kVuk ls Hkxoku cq) izHkkfor gq, mu ?kVukvksa dks ge lHkh fuR; ns[krs
gS] lqurs gS ij fl)kFkZ tSls fody ugha gksrs vkSj ;fn fody gksrs Hkh gSaa
rks gekjs eu esa egkfHkfu"Øe.k ds Hkko ugha vkrsA

vkyksP; Nk;koknh dky ds gha leorhZ dfo xqIr th us ;'kks/kjk
uked pEiw dkO; esa bldk lqUnj fp=.k izLrqr fd;k gSA lalkj dh
fu%lkjrk rFkk nq[kkas ls nX/k ekuo&thou] ;qojkt fl)kFkZ dks izHkkfor
djrk gSA os lksprs gS fd ;qojkt fl)kFkZ oSls thokas eas ugha Fks tks nwljksa
dks nq[kh ns[kdj viuh vk¡[k Qsj yssaA mUgkasus thou ds ;FkkFkZ] nq%[k vkSj
nnZ dks fudV ls ns[kk vkSj fu"d"kZ fudkyk fd nq[k gS rks nq[kks ds vUr
dk mipkj Hkh gksxk] ftlls vUosf"kr djus dh t:jr gSA bl rjg rks eaS
Hkh ,d fnu fry&fry dj ej tkm¡xk vkSj esjk ekuo tUe O;FkZ pyk
tk;sxkA eq>s 'kh?kzrk djuh gksxhA tSls fdlh /keZ&n'kZu dks tu&tu rd
laizsf"kr djus dk lcls l'kDr vkSj ljy ekxZ dfo;ksa ds }kjk jfpr dkO;
dks gh ekuk tkrk gSA dkO; ds }kjk mnkgj.k izLrqr djus dh ,d {kerk
gksrh gS dksjs mins'kksa ;k dBksj vkKkvksa dks Hkh dkUrklfEer cukdj
tu&tu rd laizsf"kr djukA Hkxoku cq) dh fnO; d:.kk ds ewy Jksr
LkHkh /keksZa ds es:naM gSA lalkj ds lHkh /keksZa ,oa laiznk;ksa esa vUr%&Jksr]
lHkh thoksa ij n;k vkSj d:.kk gSA fdlh izk.kh dks eu opu vkSj deZ ls
fdafpr ihM+k igq¡pkuk iki gSaA bl dh vuqHkwfr tc vius firk th dh xksnनमू
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(xvii)

esa [ksyrs gq, eq>s fujarj Lej.k gS fd jfockcw ds dksey] Lusg&flDr
xhrkatfy dh iafDr;k¡ lquus dks feyrh Fkh] ysfdu leqf> ugha rfl
ckyiu rc vfr jgsm vpsr dh fLFkfrA bl lanHkZ esa eq>s fujarj ;g
Hkh Lej.k gS fd xzh"edky esa tc Ldwy esa xehZ dh NqfV~;k¡ gks tkrh Fkh
rc ?kj esa minzo vkSj /kekpkSdM+h ds vfrfjDr esjs fy, vkSj dksbZ dke 'ks"k
ugha jg tkrkA gekjh 'kjkjr vkSj minzo nksigj ckcwth dks vlg~; gks
tkrk Fkk D;ksafd bl le; os FkksM+k vkjke djrs FksA ckcwth ds dksi ls
cpus ds fy, iwT; nknh th esjh ck¡g idM+ dj 'k;u d{k esa ys tkrh vkSj
eq>s lqykus dk iz;kl djrh rks eaS Hkh jkgqy dh rjg nknh ek¡ ls fou;
djrk ßek¡ dg ,d dgkuhß vkSj eq>s vuojr nknh ek¡ ls Hkxoku cq) dh
dFkk vkSj muds thou ds dqN izsjd izlax lquus dks feyrs] tks eq>s vR;Ur
jkspd yxrk FkkA

Li"V gS fd bl izlax dks m)r̀ djus dk esjk ewy mn~ns'; ;g gS
fd firkJh dks johUnzukFk VSxksj ds dkO; ds izfr tks vkd"kZ.k Fkk] mlus
eq>s Nk;kokn vkSj jgL;okn esa vklfDr mRiUu dh rks nwljh vksj nknh ek¡
ds }kjk cgqJqr cq)&dFkk us Hkxoku rFkkxr ds izfr esjs eu esa ckY;dky
ls vn~Hkqr vuqjkx vkSj vkd"kZ.k Hkj fn;kA fo|kFkhZ thou esa Hkh eaSus
Nk;kokn vkSj jgL;okn dh ckjhfd;ksa dks le>us ds fy, ckS)] ikfy
lkfgR;] laLÑr lkfgR; ,oa fgUnh lkfgR; dk p;u fd;k tks fd
Lukr~dksRrj rd eaSus ckS)&n'kZu] ckS)&v/;;u] laLÑr ,oa fgUnh lkfgR;
dh lEiw.kZ Nk;koknh jpukvksa dks xaHkhjrk ls v/;;u fd;kA lkFk gh
ckS)&lkfgR; dk Hkh v/;;u djrk jgkA egkfo|ky; ls ysdj v|ru
fo'ofo|ky; esa lsok nsrs gq, Hkh eSa ßLok/;k; ek izen%Þ ds lw= ls vuojr
Nk;kokn ,oa cq)&n'kZu ds izfr tks ftKklk,¡ Fkh] muds mUewyu gsrq
Lok/;k; djrk jgk vkSj ,d fnu Lor% esjs eu esa Nk;koknh jpukvksa esa
ckS)&n'kZu uked xzaFk&laEiknu djus dh ftKklk mRiUu gks x;hA bl
lanHkZ esa Jhen~Hkkxor Ñik ls 9 vxLr 1985 dks vpkud Hkxoku rFkkxr
dh ifo= Kku Hkwfe ij LFkkfir laLÑr egkfo|ky; ds izkpk;Z LoxhZ; Jh
Ñ".kuanu feJ th ds vkokl ij ek¡ Hkxorh ihrkEcjkth ds ojniq=
vkpk;Z MkW- oS|ukFk feJ mQZ pkpkth dh vgSrqdh Ñik izkIr djus dk
volj feyk vkSj rcls muds lkfua/; esa dbZ ,sls nsoekuo ds n'kZu ,oaनमू
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(xviii)

lRlax izkIr gq, tks fujarj gksrs vk jgs gSA ftldk o.kZu vkxs eSa d:¡xkA

fo"k; dk Lo:Ik ,oa egRo

fgUnh dh Nk;koknh jpukvksa esa ckS)&n'kZu ,d fojkV ekuo ewY;ksa
ij vk/kkfjr n'kZu gS] tks f=dkyt;h] loZO;kid ,oa lnSo izklafxd gSA
Hkxoku cq) dh fnO; d:.kk dk ewy lzksr fo'o ds lHkh /kekasZ dk es:naM
gSA laLkkj ds lHkh /keksZa ,oa lEiznk;ksa esa vUr%lzksr lHkh thoks ij n;k vkSj
d#.kk gh gSA fdlh izk.kh dks eu opu] vkSj deZ ls fdafpr ihM+k ig¡qpkuk
fgalk vkSj iki gSA fgUnh Nk;kokn ds egkdfo loZJh t;'kadj izlkn]
lqfe=kuUnu iar] lw;ZdkUr f=ikBh ̂fujkyk*] egknsoh oekZ ,oa vU; dfo;ksa
esa MkW- jke dqekj oekZ] gfjÑ".k izseh ,oa tkudh oYyHk'kkL=h] Hkorhpj.k
oekZ vkfn dfo dk dky&fu/kkZj.k ,oa dkO; esa of.kZr lekt ,oa vFkZ
O;oLFkk vkfn dks /;ku esa j[kdj viuk v/;;u iwjk fd;k] fdUrq blds
lkfgfR;d i{k ij dksbZ lqfu;ksftr dk;Z ugha gqvk gSA bls /;ku eas j[k
dj eSaus fgUnh Nk;koknh jpukvksa esa ckS)&n'kZu ij lh/kk xzaFk dk fujarj
vHkko dh vuqHkwfr gqbZ gSaA orZeku le; esa fo'oLrjh; ckS)/keZ ls
lacaf/kr vusd lkfgfR;d nk'kZfud 'kks/k fd;s x;s gS tks le;&le; ij
eqfnzr ,oa izdkf'kr gq, gS ftldk ykHk eSa viuh jpuk esa lzksr ds rkSj ij
djus dk lkgl fd;k gw¡A tgk¡ rd iz'u gS fd fgUnh Nk;koknh jpukvksa
esa ckS) /keZ&n'kZu tks gekjs xzaFk dh egRoiw.kZ dM+h gS vkSj ftldk fo'o
ckS)&/keZ n'kZu ij orZeku le; esa cgqr xgjk izHkko iM+k gS ijUrq gekjh
tkudkjh esa bl fo"k; ij cgqr gh Li"V dk;Z ugha fd;s x;s gSA
ckS)/keZ dh egkHkk"; 'kk[kk ftlds vUrxZr ewy laLÑr xzaFkksa ds mi;ksx
ckS)&n'kZu ds fuekZ.k esa fd;s x;s FksA ijUrq budk lkfgfR;d HkwiVy ij
ltk;k vkSj l¡okjk ugha x;k blfy, ckS)&n'kZu ,d lkfgfR;d n'kZu
dks viuk vk/kkj cukus dk iz;kl fd;k gS D;ksafd bldk eqnz.k ,oa
izdk'ku orZeku dky rd ugha gks ldk gSA fdlh Hkh Ñfr dk lajpukRed
Lo:Ik eq[;:Ik ls nkf'kZfud vkSj lkfgfR;d rRoksa ls lajfpr gksrk gSA
lkFk&lkFk ifjn'̀; ds QyLo:i vfHkO;atuk ds <ax vkSj izÑfr ds
Lo:Ik dk fujh{k.k vkfn izof̀r;k¡ Nk;kokn esa izdV gqbZ rFkk LokuqHkwfr dh
izR;{kfoof̀r] tks O;fDrxr iz.k; ls ysdj d:.kk vkSj vkuUn rd QSyh
gqbZ gSA tgk¡ nk'kZfud fl)kUrksa dk laca/k gSa ogha Nk;kokn dkO; esaनमू
ना 

· S
AM

PL
E



(xix)

loZokn] deZokn] osnkUr] 'kkSeokn'kZu] v}Srokn vkfn iqjkus fl)kUrksa dh
vfHkO;fDr feyrh gSA tgk¡ rd Hkk"kk&'kSyh dk loky gS] Nk;kokn dh
vfHkO;atuk i)fr uohu vkSj rktk gSA vRk% lkfgfR;d v/;;u dk
oSf'k"V~; Lo;a gh Li"V gSA lkfgfR;d v/;;u dh fo|kvksa esa leLr
lkfgfR;d rRokas dk lE;d~ Lo:Ik izLrqr djuk vko';d gSA laLÑr
lkfgR; esa gh ugha vfirq ckS) lkfgR; esa Hkh yC/k izfr"B vkpk;Z fon~eku
gSa mudh Ñfr dk v/;;u vusd nf̀"V esa izLrqr fd;k x;k gSA fdUrq
nqHkkZX;o'k lkfgfR;d nf̀"V dks /;ku esa j[kdj vkt rd dksbZ Hkh 'kks/k
izaca/k ns[kus dks ugha feykA vr% eSaus mfpr le>k fd bl visf{kr fo"k;
dks vius v/;;u dk fo"k; cukÅaA vius v/;;u ds Øe esa eSaus fgUnh
Nk;koknh dfo;kas }kjk jfpr jpukvkas esa ckS)&n'kZu ij lkfgfR;d egRo
ij izdk'k Mkyrs gq, leLr rRoksa ds leqfpr foLrkj iwoZd vkykspukRed
ppkZ djus dh iz;kl dh ,oa lkFk gh viuh bl xazFk esa eSaus Hkjiwj iz;kl
fd;k gS fd dgha Hkh O;FkZ ,oa fujFkZd foLrkj u gks ik;sA vr% 'kks/k i)fr
ds vuqlkj eSaus ,sfrgkfld ,oa ikjaifjd Lo:Ik dh ppkZ ugha dh gSA vius
bl iqLrd dks izHkkoiw.kZ ,oa loZtu laos| cukus ds fy, vko';drkuqlkj
eSaus vius iqLrd dks lIriq"Ik esa foHkDr fd;k gSA izR;sd iq"Ik esa vko';drk
,oa mn~ns'; dks /;ku esa j[k dj eSaus viuk fopkj izLrqr fd;k gSA tks vki
ds le{k gSA

egf"kZ osnO;kl ds vuqlkj %&

v"Vkn'k iqjk.ks"kq O;klL; opua };aA
ijksidkjk; iq.;k; ikik; ijihMue~AA

ifo= ckbfcy ds vuqlkj

“Mercy is hevenly thing”
cMZloFkZ ds vuqlkj

“Who prayth well, who loveth well”
ifo= dqjku 'kjhQ ds ^vy cdj* ds vk;r ds vuqlkj &

ßcanksa ij jge djA
[kqnk dh nh gqbZ userks ij er Qwyksनमू
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(xx)

usd balku cuAÞ

bl izdkj] Hkxoku rFkkxr ds /keZ dk ewy Loj&lR; vkSj vfgalk
loZFkk lehphu gSA

iqLrd dk Lo:i

izLrqr 'kks/k&izca/k lkr iq"iksa ¼[k.M½ esa foHkDr gS &

izFke iq"i & Nk;koknh jpukvksa esa ckS) /keZ ds Lo:i ,oa fo"k;
ifjp; % bl v/;k; esa ckS) /keZ esa fofHkUu Lo:iksa dk
foLrkj ls o.kZu djrs gq, Nk;koknh jpukvksa ij blds
izHkko dh [kkst dh xbZ gSA v/;k; jkspd ,oa ckS) /keZ
ls iw.kZ ifjp; djkus esa lg;ksxh gS] ftlls vkxs ds
v/;k;ksa dks iw.kZ djus esa eq>s dkQh lqfo/kk feyh gSA

f}rh; iq"i & Nk;koknh jpuk;sa ,oa ifjp; % bl v/;k; esa eSaus
fgUnh lkfgR; ds Nk;koknh dky esa jfpr lEiw.kZ lkfgR;
ij ,d fogaxe nf̀"V Mkyus dk iz;kl fd;k gSA lkFk gh]
Nk;kokn ds mn~xe Jksr ,oa Nk;kokn ds izeq[k pkj
LrEHk ekus tkus okys & ¼1½ izlkn] ¼2½ fujkyk] ¼3½
egknsoh] ¼4½ iar ij Hkh laf{kIr izdk'k Mkyus dk iz;kl
fd;k gSA

r`rh; iq"i & Nk;koknh jpukdkjksa dh n`f"V esa ckS) /keZ ,oa
t;'kadj çlkn % bl v/;k; esa eSaus ckS)&n'kZu
dks Nk;koknh jpukdkjksa dh nf̀"V ls ns[kus vkSj
ij[kus dk iz;kl fd;k gSA Hkxoku rFkkxr ds
cksf/klÙo vkSj fl)kUrksa dks vius lkfgR; esa Nk;kokn&
;qxhu jpukdkjksa us fdl izdkj lek;ksftr fd;k gS] bl
ij izdk'k Mkyus dk iz;kl fd;k gSA

prqFkZ iq"i & Nk;koknh jpukvksa dh n`f"V esa ckS) n'kZu ds lanHkZ
,oa fparu % bl v/;k; esa Hkh Nk;koknh jpukdkjksa dh
ǹf"V esa ckS)&/keZ n'kZu fo"k;d fparu tks mudh jpukvksa
esa izfrfcfEcr gq, gS] bl ij foLrkj ls fpUru fd;k
tk;sxkAनमू
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iape iq"i & Nk;koknh jpukvksa esa ckS) n'kZu dk Lo:i % bl
v/;k; esa Nk;koknh jpukdkjksa ,oa jpukvksa esa vfHkO;Dr
ckS) n'kZu ds vukoj.k dk ,d NksVk lk iz;kl fd;k
x;k gSA Jh t;'kadj izlkn] egknsoh oekZ] lqfe=kuUn
iar ,oa ^fujkyk* ds vfrfjDr bl ;qx dh jpukvksa esa
vfHkO;Dr ckS)&n'kZu dks izLrqr izlax ds lkFk m)r̀
fd;k x;k gSA

"k"Be~ iq"i & ukxktqZu ,oa v'o?kks"k dh jpukvksa esa ckS)&/keZ ds
Lo:i ,oa fn'kk % ckS)&n'kZu ds eeZK ukxktqZu ,oa
v'o?kks"k dh jpukvksa esa ckS) n'kZu dk tks Lo:i izkIr
gqvk gS] bl v/;k; esa ml ij foLrr̀ ppkZ dh x;h gS]
tks ckS)&n'kZu dh vo/kkj.kkvksa dks iq"V ,oa ifjiDo
djrk gSA

lIre~ iq"i & milagkj % vUr ds v/;k; esa eSaus vius lEiw.kZ izca/k ds
lkj rÙo dks vafdr djrs gq, viuh /kkj.kk dks Li"V
djus dk iz;kl fd;k gSA

;|fi orZeku esa vkHkkj izLrqrhdj.k dh ,d vkSipkfjd ifjikVh lh
py iM+h gS] ;n~fi xq:tuksa ds izfr ÑrKrk Kkiu djuk f'k"; dk ije
drZO; gSA bl J[̀kyk esa eaS loZizFke vius ije iwT; LoxhZ; firkeg ia0
jkeds'oj f=ikBh ,oa firkegh Lo0- f=ikBh panzkorh nsoh ds izfr ÑrK
gw¡] ftUgkasus eq>s ew<+efr dks Jh ljLorh lk/kuk gsrq u dsoy vfHkizsfjr
fd;k vfirq ekSfyd :Ik ls tuuh ds nsgkolkuksijkUr ges ekr&̀izse ls
fHkxks;k vkSj vius dFku ¼ewy ls vf/kd lwn dh vk'kk lnSo gksrh gS½ }kjk
eq>esa LQwfrZ o uothou dk lapkj fd;kA eSa muds izfr ÑrKrk Kkfir
djuk viuk iquhr drZO; ekurk gw¡A rnqijkUr vius tud ia0 LoxhZ;
oklqnso f=ikBh ,oa tuuh LoxhZ;k Jhefr lqfe=k f=ikBh ds izfr gkfnZd
ÑrK gw¡ D;ksafd mUgkasus eq>s bl fo'kky foy{k.k txr esa tUe gh ugha
fn;k vfirq Lo;a vusdkusd fo?uck/kkvksa ¼lkekftd] izkÑfrd ,oa vkfFkZd½
ds >a>kokr dks >syrs gq, esjs mn~Hko] iYyou] lao/kZu ,oa iq"i.k gsrq lnSo
tkxzr jgs vkSj oa'k ijEijkxr fo|k dks esjs laLdkj esa lekfo"V fd;kA

(xxi)
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ijeiwT;k tuuh LoxhZ;k lqfe=k f=ikBh ds }kjk v{kj Kku cks/k djkus dh
volj rks HkxorhijkEck us ugha nh fdUrq vizR;{k #i ls dsoy v{kj
cks/k Kku gh ugha cfYd v/;kRe] O;ogkj] lekt ,oa ifjokj ds izfr
vk'khokZn iznku djrh jgrh gSA ijeiwT; tud LoxhZ; ia0 Jh oklqnso
f=ikBh lekt&lsok ds izfr bZekunkjh ,oa drZO;ikjk;.krk ds dkj.k
fcgkj gh ugha vfirq mÙkjizns'k esa Hkh O;kogkfjd fo"k;ksa dk lw{en'khZ ls
lw{ekfr lw{eKku mudh izfrHkk ,oa vUos"k.kkRed 'kSyh esa bl iqLrd dh
iw.kZrk esa mudk vk'khZokn jgk gSA LoxhZ; firkJh dh O;aX;kRed ok.kh gh
gesa bl iqLrd ds izfr vk/;kfRed] ,sfrgkfld izof̀r okyk cukus esa izsjd
dk dk;Z fd;k gSA os dksbZ O;aX; dk iz;ksx rc djrs Fks tc eaS muds dFku
dks Vky nsrk Fkk ßpkj dksj Hkhrj rc nsork vkSj ihrj] pkj dksj ukgh
rc izk.k xsy·o vkWghaÞ vkSj tc eSa ,d lkFk vusd dk;Z vkjaHk djrk
fQj Hkh O;X;kRed 'kCnkas ls izgkj djuk pwdrs ugha Fks Þ,d rks djSyk
rhr nwts p<+y uheß muds }kjk izgkj dh xbZ bu ckrksa us eq>s drZO;
ekxZ ij vxzlj gksus vkSj lekt ds vusd pqukSfr;ksa dk lkeuk djus dk
vn~Hkwr lkgl Hkjk gSA vr% eSa vius firkJh ,oa ekrkJh ds izfr jkse&jkse
ls _.kh gw¡] rFkk ftuds Lusg ,oa O;aX;kRed ekufldrk us eq>s fo|ktZu
ds fy, vfHkizsfjr fd;k gh ugha cfYd orZeku esa Hkh djrk jgrk gSA bl
ifo= fo|k;K ,oa Kku;K esa tudrqY; rkm Jh ds'kjhukFk f=ikBh]
jkT;iky fcgkj ,oa if'pe caxky] Jh ujflag ukjk;.k ik.Ms; xg̀ lfpo
>kj[k.M] Jh lqjs'k dqekj Hkkj}kt iqfyl egkfuns'kd fcgkj] ,oa T;s"Bre
Hkzkrk Jh lfPpnkuan f=ikBh] johUnzukFk f=ikBh] uxsUnzukFk f=ikBh ojh;
iqfyl v/kh{kd dksydkrk ,oa fot; f=ikBh] ekrl̀e HkkrH̀kk;kZvksa LoxhZ;k
ykyiM+h f=ikBh] Jherh la;qfDr ,oa fueZyk f=ikBh ds izfr 'kh'k >qdkuk
viuk ije drZO; ekurk gw¡] ftuds vk'khokZn ,oa lr~ izsj.kk ds QyLo:Ik
gh bl HkkSfrd ,oa ;kaf=d ;qx esa Hkh lkfgR;] dyk ,oa v/;kRe ds izfr
esjh vfHk:fp ,oa ftKklk 'kS'kokoLFkk ls gh cuh jghA ftKklk vkSj
Lok/;k; ds O;lu us fgUnh ds Nk;koknh dfo;ksa ds ckjs esa izpfyr
tuJqfr;ksa ls ckY;koLFkk esa gha ifjfpr djk;k ftlds ifj.kkeLo:i
vius thou ds mu ekSt&eLrh ds {k.k esa gh vius efLr"d dks vk/;kRe
,oa lkfgR;e; cuk;k vkt mlh dk izfr Qy gS fd eaSus bl lkfgfR;d
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,oa 'kks/kkRed iqLrd dk ys[ku iwjk djus dk lkgl dj jgk g¡wA

vkflr ijgalkuka vo/kfcgkjhfeJ.k%A
rL;iq=kukevHkor JhcS|ukFkfeJxq#%AA

fdlh Hkh dk;Z dk lekiu ;k lEiknu ds fy, xq# dh vko';drk
gksrh gS] ftuds funsZ'ku esa Kku ;K dh lQyrk izkIr gksrh gSA mueas
vkpk;Z MkW- oS|ukFk feJ fgUnh lkfgR;] n'kZu] vkSifu"kfnd n'kZu ds lkFk
gh lkFk ckS)&/keZn'kZu ds vf}rh; fu".kkr laLÑr ,oa fgUnh ds ia0
vkpk;Z ekU; euh"kh firòr xq#oj vkpk;Z feJth dk /;ku vkrs gh eu
opu dk; ,oa losZfUnz;k vius ckg~; O;kikj cks/k dks R;kxdj mUgha ds
pj.k;qxy esa yksVuk pkgrk gw¡A okLro esa ek¡ Hkxorh ihrkEcjk ,sls gh
ln~iq=kas ds dkj.k vkt ds bl ?kksj ik[k.M oSeuL; ,oa Hkz"V dfydky
esa Hkh fLFkj gSA xq# firk&ekrk Hkzkrk ca/kq ,oa l[kkfn iap:i bl xq#nso
esa eaSus ik;k gSA ftuds ln ijke'kZ ,oa mRizsjd nf̀"V us eq>s bl iqLrd
dks iwjk djus esa lkeFkZ cuk;kA ,sls gh iap:ikas dk lefUor :Ik izkpk;Z
LoxhZ; Jh Ñ".kuUnu feJ th gS ftuls 'kks/k rduhd dk izR;{kr% Kku
izkIr dj eSaus bl iqLrd dks uwru i)fr esa fijksus dk dk;Z fd;k gSA vr%
mDr xq#tukas ds izfr eSa gkfnZd ÑrK gw¡A xq#xg̀ f'k"; dk viuk xg̀ gksrk
gS ,slk fdlh us Jo.k fd;k gksxk fdUrq eq>s izR;{k n'kZu gh ugha cfYd
v|ru Kku vtZu dj Hkh jgk gw¡A xq# ek¡ Jhefr eatq feJk ds }kjk orZeku
ek¡ dh eerk ,oa okRlY;iw.kZ Lusg ls eq>s ,slk eglwl gksrk gS fd eSa mUgha
ds }kjk izLkwr gw¡A ,sls yksx bl LokFkhZ lalkj esa fojys gh gksrs gS D;ksafd
,d vcks/k l|% tUek uotkr dh Hkk¡fr xq#ek¡ us eq>s 'khry Nk¡o iznku
fd;k ,slh eerke;h ek¡ ds fy, bZ'oj ls izkFkZuk djrk gw¡ fd ;fn eSaus tks
dqN Hkh iq.; deZ fd;k gS tks tUe tUekUrj esa Hkh eq>s bl ek¡ dh 'khry
Nk;k iznku djsA Hkk"kk foKku ,oa Nk;koknh dkO;/kkjk ds vizfre
gLrk{kj] dfo] leh{kd ,oa ex/k fo'ofo|ky;] cks/kx;k ds HkwriwoZ
¼fgUnh½ foHkkxk/;{k] izks0 ¼MkW½ mes'kpUnz feJ f'ko th u gekjh izkFkZuk
Lohdkj dj iqLrd ds lexzr% lq{kekoyksdu dj iqjksokd~ ¼xgjs ikuh iSB½
fy[kus dh vgSrqdh Ñik dh] ,rnFkZ ge muds vR;Ur vkHkkjh gSA

(xxiii)
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 xq#tuksa ds mijkUr /keZfirkJh lR;ukjk;.k frokjh] ekrk Jhefr
y{eh nsoh] Jhefr xhrk nsoh rFkk /keZiRuh MkW- laxhrk fiz;n'kZuh] iq=
dqekj vfHkuo] dqekj ikfjrks"k] dqekjh lafprk] vuqt&foey] lquhy]
ftrsUnz ,oa vkuUn frokjh th dks izlUurk ds fy, ek¡ Hkxorh ihrkEcjk
th ls dkeuk djrk gw¡ bUgas gj euksdkeuk ,oa leLr dk;kasZ esa lQyrk
iznku djsaA rFkk bl dk;Z esa ftu ofj"B o dfu"V fe=ksa dk lg;ksx izR;{k
;k ijks{k :Ik esa eq>s bl iqLrd dks iwjk djus esa feyk mudh lwph vR;Ur
nh?kZ gS vkSj eSa le> ugha ikrk fd mu fe=kas dk muds lg;ksx ds fy;s
fdu 'kCnksa esa vkHkkj d:¡A bl dk;Z esa eSa loZizFke MkW- jkeujs'k ik.Ms;]
MkW- mes'kkuUn feJk ftyk U;k;/kh'k] nhid dqekj feJ] Jh fxjh'k
iVuk;d] MkW- fot; dqekj] izkpk;Z egs'k flag ;kno dkyst rFkk Jh
vkyksd dqekj xqIrk ,oa Jhefr v:.kk xqIrk ikjkxk¡u QkbukUl jk¡ph dk
vkHkkjh gw¡] D;ksafd buds vkfFkZd lg;ksx ds fcuk izdk'ku laHko ugha FkkA
vU;kU; vf/kdkjh lesr mu leLr fe=kas dk vkHkkjh gw¡] ftUgksaus eq>s lrr~
lg;ksx nsdj ÑrK cuk;k gSA

MkW- vfuy dqekj f=ikBh
Jhfudsru] cks/kx;k

(xxiv)
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1

fo"k; ifjp;

vukfn dky ls gh euq"; ml ije lÙkk dh vksj vkdf"kZr jgk gS] ftlus
lEiw.kZ czãk.M dh jpuk dhA tM+&psru leLr oLrqvksa ds pqEcdh;
vkd"kZ.k] fofHkUurk vkSj lqUnjrk lnSo ls euq"; dks vkdf"kZr djds bu
lHkh oLrqvksa ds fuekZrk ls ifjp; LFkkfir djus ds fy, mRlkfgr djrk
jgk gSA euq"; ,d ftKklq izk.kh gSA og vius vkl&ikl dh leLr
oLrqvksa dks viuh cqf) vkSj foosd ls tkuuk pkgrk gSA

ßeuq"; foosd'khy izk.kh gS og cqf) }kjk Kku izkIr djrk gSA rkRi;Z
;g gS fd ;qfäiwoZd rÙo izkIr djus ds fy, iz;Ru dks gh n'kZu dgrs gSaAÞ
ik'pkR; fo}kuksa us rks n'kZu dks dkSrwgy dh fuof̀r dk izeq[k lzksr ekuk
gSA Hkkjrh; nk'kZfudksa us lalkj dks {k.kHkaxqj vkSj nq%[kksa dk lzksr ekuk gSA
Hkkjrh; euhf"k;ksa ds erkuqlkj ßczã lR;e~ txr feF;kÞ rFkk ßlaljfr
bfr lalkj%Þ bR;kfnA

'kksèk ds izkjEHk esa Hkkjrh; n'kZu ij ge ,d ckj fogaxe nf̀"V Mkyrs
gSaA n'kZu 'kCn dh O;k[;k %& n'kZu 'kCn dh O;qRifÙk n'̀; èkkrq ls gqbZ gS]
ftldk vFkZ ns[kuk ;k voyksdu djuk gksrk gSA ̂n`f') çsjv.ks* vFkkZr~
n'̀; èkkrq esa Y;wV izR;; ds ;ksx ls n'kZu curk gSA ftldk vFkZ n`';rs
vusu% bfr n'kZua~A n'kZu'kkL= ds vuqlkj n'kZu dk vFkZ gS & rÙo ds
izÑr Lo:i dk voyksdu( rÙo dk fo'ks"kkFkZ czã ls gSAनमू
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2 fgUnh Nk;koknh jpukvksa esa ckS)&n'kZu

'yksd % rn~ bfr loZukea loZ p czã rLruke rr

bfr rn~Hkko% rÙoa czã.kks ;FkkRE;eA

vFkkZr~ czã ds ;FkkFkZ Lo:i dk lE;d~ Kku gh n'kZu gSA

Hkkjrh; n'kZu esa leUo; dh fojkV ps"Vk nf̀"Vxr gksrh gSA ;gk¡
Hkkjrh; n'kZu dk vFkZ dsoy fgUnw n'kZu ls ugha gS] vfirq bl n'kZu esa
vkfLrd] izkphu] vokZphu] fgUnw] vfgUnw] vkfLrd] ukfLrd lHkh erksa dk
LFkku gSA bldh ǹf"V mnkj ,oa O;kid gSA Hkkjrh; n'kZu dh izxk<+rk dk
ewy dkj.k Hkh bldh mnkjoknh nf̀"V gh gSA osnkUr esa pkj okD;] ckS)]
tSu] lka[; ehekalk U;k;] oS'ksf"kd vkfn lHkh erksa ij mnkjrk ls fopkj
fd;k x;k gSA

Hkkjrh; n'kZu dk mís';

Hkkjrh; n'kZu dk ewy mís'; iq#"kkFkZ prq"V; dh flf) gSA èkeZ] vFkZ]
dke vkSj eks{k bu pkj egkrÙoksa esa eks{k dks gh vkIr rÙo ;k czã&rÙo
dgk x;k gSA bldh izkfIr vkè;kfRed Kku ls gh gks ldrh gS vkSj
Hkkjrh; n'kZu vkè;kfRed Kku dk vkfn lzksr gSA ;|fi eks{k dks gh ije
iq#"kkFkZ ekuk x;k gS rFkkfi nk'kZfudksa us lkalkfjd lq[kksa dh Hkh egÙkk nh
gSA LokFkZ vkSj ijekFkZ nksuksa dh flf) Hkkjrh; n'kZu dk izeq[k iz;kstu gSA

Hkkjrh; n'kZu dh 'kk[kk;sa
Hkkjrh; n'kZu

osn fojksèkh n'kZu
pkokZd] ckS) rFkk tSu

osnksuqdwy n'kZu

oSfnd fopkjksa ls mRiUu ykSfdd fopkjksa ls mRiUu
¼la[;k] ;ksx] U;k; rFkk oS'ksf"kd½

deZdk.M ij vkèkkfjr ehekalk Kku ij vkèkkfjr osnkUrनमू
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3fo"k; ifjp;

Hkkjrh; n'kZu dk vè;;uksijkUr nks izeq[k Hkkxksa esa foHkDr fd;k tk
ldrk gS &

¼1½ vkfLrd & tks osnkuq;k;h gSA

¼2½ ukfLrd & tks osn fojksèkh gSA

Hkkjrh; n'kZu esa osn dk izeq[k LFkku gS] osn dsoy izkphu lkfgR;
gh ugha Hkkjrh; n'kZu dk izk.k Hkh gSA osn dks ekuus okys "kM~&n'kZu
¼ehekalk osnkUr lka[; ;ksx] U;k; vkSj oS'ksf"kd deZ vkSj Kku nks izdkj
dh fopkjèkkjk;sa osn esa lfEer gS½ ehekalk esa deZdk.M dh izèkkurk gSA Kku
dk fo"kn foospu osnkUr esa gqvk gSA mi;qDr rF; dks le>us ds fy,
fuEufyf[kr rkfydk nz"VO; gSA

Hkkjrh; n'kZu dk ewy Lo:i ,oa fodkl

Hkkjrh; n'kZu dk ewy vkèkkj izR;{kkuqHko gSA igys nk'kZfud fdlh
rF; dh dYiuk djrs gS fQj iz'uksa dk lekèkku vkRekuqHko rFkk izR;{kkuqHko
ds vkèkkj ij lR; dh LFkkiuk djrs gSA tSls bZ'oj gS ;k ugha\ bl iz'u
ds izR;{kkuqHko ds vkèkkj ij os viuh LFkkiuk lalkj ds lUeq[k j[krs gSa]
ftls n'kZu dgrs gSaA lR;kUos'ku ,oa izR;{kkuqHko n'kZu ds es:n.M dh
bZyk vkSj fiaxyk ukM+h ds leku gSA

ik'pkR; n'kZu dk tUe vk'p;Z ls gqvk gSA n'kZu ds lkaLdkfjd
dkSrwgy dh fuof̀r dgk x;k gS] tks 'kq) ckSf)d gSA ik'pkR; n'kZu dh
mRifÙk ,d lkFk ugha vfirq ,d&nwljs ds i'pkr~ gksrh x;h gS] tcfd
Hkkjrh; n'kZu dh mRifÙk fofHkUu le;ksa esa gqbZ gSA ij bldk fodkl
lfn;ksa rd lkFk&lkFk gksrk jgk gSA pkokZd ds vfrfjDr Hkkjrh; nk'kZfud
lalkj dks vlkj] lkaLdkfjd lq[kksa dks {kf.kd rFkk vfuR; ekurs gSA lkjk
thou nq%[kksa ls ifjiw.kZ gSA Hkkjrh; n'kZu blh nq[k dh vkS"kfèk dh [kkst
djrk gSA Hkkjrh; nk'kZfudksa ds }kjk izR;{kkuqHko ,oa lR; dh dlkSVh ij

Hkkjrh; n'kZu

ukfLrd] vkfLrd
¼vijyksdoknh pkokZd½

¼ijyksdoknh ckS)] tSu rFkk
lHkh osnkuqdwy n'kZu½
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4 fgUnh Nk;koknh jpukvksa esa ckS)&n'kZu

dl ysus ds i'pkr~ tks LFkkiuk;sa j[kh tkrh Fkh mlds vuqdj.k djus okys
yksxksa dk ,d lEiznk; cu tkrk Fkk] vLrq Hkkjrh; n'kZu ds vusd
lEiznk; curs pys x;s] ysfdu muds n'kZu esa ,d:irk ,oa leUo; dk
fojkV iz;kl jgkA bl izdkj osn rFkk mifu"kn ds ckn lw=&lkfgR; esa
n'kZu dk izeq[k LFkku gqvkA lw= 'kCn dk vFkZ lwr gS] fdUrq Hkkefr bl
izlax dk vFkZ bl izdkj fd;s gSaA

izkphu dky esa nk'kZfud foospu ekSf[kd gqvk djrk FkkA blds
Lej.k j[kus esa dkQh dfBukbZ;k¡ gksrh Fkh vkSj Lèfr yksi dk Hkh Hk; FkkA
vr% lw= xzaFk dk fuekZ.k izkjEHk gqvkA okjnk;u us czãlw= esa osnksa vkSj
nk'kZfud fl)kUrksa dk laxzg fd;kA osnkUr dk loZizFke Øec) czãlw=
gh gSA rRi'pkr~ tSuh esa ehekalk ds fy, xkSre ds U;k; ds fy,] dukn
ds oS'ksf"kd ds fy,] iratfy us ;ksx ds fy, Øe'k% ehekalk lw=] U;k;lw=]
oS'ksf"kd lw= vkSj ;ksx lw= dh jpuk dhA lka[; lw= dh jpuk Hkxoku
dfiy us fd;kA

Hkk";

Hkk"; lw=ksa dh Vhdk,¡ gSA lw= lkfgR; vR;Ur laf{kIr] laf'y"V vkSj
lkjxfHkZr gksrs FksA bldk vFkZ cksèkxE; ugha gksrk FkkA vr% bldh O;k[;k
fy[kh xbZ gSA lw= xzaFk dks Vhdk ;k Hkk"; dgrs gSaA Hkkjrh; n'kZu ,d
fojkV n'kZu gSA bldk ewy Hkwrsr;k egRoiw.kZ lkE; mldk iq#"kkFkZ lkèku
gSA Hkkjrh; nk'kZfud thou dks volkne; vkSj {kf.kd ekurs gSA blfy,
Hkkjrh; n'kZu dh mRifÙk dk ewy dkj.k gS & vkè;kfRed vlarks"kA nq%[k
,oa ekufld v'kkafr ds {k.k esa vusd fopkj ikuh ds cqycqys dh rjg Lor%
mRiUu gksrs gh feV tkrs gSA lHkh n'kZu pkgs oks osn ekxhZ gks ;k osn fojksèkh
nq%[k fuokj.k ds fy, lrr~ iz;Ru'khy jgs gSA nq%[kksa dk dkj.k D;k gS \
rFkk bldk vUr dSls gksxk bl fo"k; ij lrr~ gekjs euh"kh] fpUrd ,oa
nk'kZfud vuqlaèkku dj jgs gSaA ik'pkR; fo}ku Hkkjrh; n'kZu ds blh nq%[k
fujksèkd fpUru ds dkj.k Hkkjrh; n'kZu dks fujk'kkoknh n'kZu dgrs gS tks
mfpr ugha gSA Hkkjrh; nk'kZfudksa us nq%[kksa ls eqfDr ds mik; Hkh crk;s gSaA
Hkxoku cq) ds pkj vk;Z lR;ksa ls ;g fl) gks tkrk gS fd nq%[k dk vUr
Hkh gks ldrk gS & ¼d½ nq[k gSA ¼[k½ nq%[k dk dkj.k gSA ¼x½ nq%[k dk fujksèk
fuokZ.k gSA ¼?k½ nq%[k fujksèk dk ekxZ gSAनमू
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5fo"k; ifjp;

Li"V gS fd Hkxoku~ cq) us fuokZ.k vkSj eks{k dks loksZifj ekurs gq,
nq%[k ds fujksèk dk loksZÙke ekxZ cryk;k gSA1

lHkh vkfLrd vkSj ukfLrd nk'kZfud txr dh uSfrd O;oLFkk esa
fo'okl djrs gSA uSfrd O;oLFkk esa fo'okl esa lHkh èkeks± dk vkèkkj gSA
n'kZu ds vuqlkj lalkj esa tks Hkh fØ;kdyki gS og fu;e tUe gSA
O;oLFkk ls mRiUu gSA dksbZ Hkh dk;Z vfu;fer ;k vdLekr~ ugha gksrk gSA
lc dqN fdlh fnO; lÙkk }kjk vgfuZ'k fu;af=r gksrk gSA ;g uSfrd
O;oLFkk lkoZHkkSe ek¡x gSA ;gh fo'o dh Jà[kyk vkSj èkeZ dk ewy gSA2

;gh uSfrd O;oLFkk deZokn dgykrk gSA deZokn ds vuqlkj euq";
bl lalkj :ih jaxeap ij ,d uV dh rjg viuk dk;Z djrk gSA gekjs
thou dh lHkh miyfCèk;k¡ deZtU; gS vkSj deZ dh fofHkUurk gh lalkj
dh fo"kerkvksa dk dkj.k gSA lalkj esa dksbZ lq[kh gS rks dksbZ ,d nq[kh gSA
dksbZ ,d mÙke gS rks dksbZ ghu ,d vYik;q gS rks nqljk nh?kkZ;q( ,d jksxh
gS rks ,d fujksxh( ,d cqf)ghu gS rks nwljk cqf)eku( ,d ;ksxh gS rks nwljk
HkksxhA tSu n'kZu Hkh O;kogkfjd thou miyfCèk;ksa dk deZ }kjk mRiUu
ekurk gSA ß'kjhj dk jax] :i] vkdkj] KkusfUnz;] izesUnzh; vkfn lHkh deZ
ds dkj.k gh izkIr gksrk gSA3Þ

tSu vkSj ckS) n'kZu thou ds nq%[k vkSj lq[k ds dkj.k bZ'oj dks ugha
oj.k deZ dks ekurs gSaA bl izdkj deZokn ds vuqlkj Hkkjrh; n'kZu euq";
dks vius Hkk"; dk Lor% fu;ker ekurk gSA ;g Hkkjrh; n'kZu dh izeq[k
fo'ks"krk gSA

ßeu,o euq";kuka dkj.ka caèk eks{k;ksAÞ

Hkkjrh; n'kZu ds vuqlkj eu dks gh caèku vkSj eks{k dk dkj.k ekuk
x;k gSA m)Zofparuxkeh] eu dk lrr~ iz;kl fuokZ.k ds ekxZ dks [kksy
nsrk gS rFkk gekjk vèkkseq[kh eu vusd ;krukvksa dks >syrk gqvk nq%[k
lkxj esa Mwc tkrk gSA bl eu dk ;fn lhèkk lacaèk Kku ls gks tk;s rks
eks{k dk ekxZ vkSj ljy gks tkrk gSaA vKkurk ds dkj.k gh ge fo"k;ksa ds
;FkkFkZ Lo:i dks ugha tku ikrs vkSj lkalkfjd fo"k;ksa ls fyIr gks tkrs
gS] ;ksx ls vklfDr dh of̀) gksrh gSA vkSj ge fo"k;ksa ds Hkh"k.k nyny
esa Mwcrs pys tkrs gSaA vKkurk ds dkj.k vfuR; dks fuR;] vifo= dksनमू
ना 
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6 fgUnh Nk;koknh jpukvksa esa ckS)&n'kZu

ifo=] nq%[k dks lq[k vkSj vukRe dks vkRe eku ysrs gSaA

vfuR;kfu 'kjhjkf.k foHkcks uSo 'kk'or%A
fuR; lafugrks e`R;q% drZo;ks /keZl³~xzg%A

eks{k ds fy, vkRe rÙo dk Kku visf{kr gS tks nks ckrksa ij fuHkZj
djrh gS &

1- fufnè;klu % vFkkZr~ _f"k ekU;rkvksa dk vuojr fpUruA

2- vkRe la;e % vKku dks nwj djus ds fy, fufnè;klu vko';d gSA

vKku dk uk'k dsoy cqjs rÙo ls ugha gksrk] cfYd rÙo Kku dk
lrr~ vuq'khyu vko';d gSA ßftl izdkj fujUrj lkalkfjd iziapksa esa
layXu jgus ls feF;k Kku ;k dqlaLdkj dh iqf"V gksrh gSA mlh izdkj
foijhr fn'kk esa nh?kZdkyhu fpUru ,oa vH;kl ds }kjk gh mldk {k;
rFkk uk'k gks ldrk gSAÞ rkRi;Z gS fd fujUrj vH;kl ls gh eu dks lkèkk
tk ldrk gSA vr% eu ds fy, Jo.k] euu] fufnè;klu] ije drZO;
crk;k x;k gSA

ßvkRek ok vjs nz"VO;% JksrO;ks eUrO;ks fufn/;kflrO;%AÞ

;gk¡ vkRek 'kCn eu dk gh i;kZ;okph gSA

eu dh ,dkxzrk vko';d

euksfuxzg vkSj vkRela;e ls gh lkalkfjd oklukvksa ls eqfDr laHko
gSA eks{k dh izkfIr dsoy rÙo Kku ls gh ugha vfirq oklukvksa rFkk fuR;
izof̀r;ksa dk iw.kZ R;kx ls gh laHko gSA iapn'khZ esa dgk gS &

ßtkukfe /ke± u p es ço`fr%A
tkukE; /ke± u p esa fuo`fr%AAÞ

gekjs vuUrj eu ds jkx vkfn dk uk'k rÙo Kku ls gh laHko gSA
rÙo Kku dh izkfIr ds ckn bfUnz;k¡ iqjkus vH;kl dk ifjR;kx dj Kku
ekxZ ij pyus yxrh gSA vkRela;e gsrq ;ksx n'kZu esa ;e rFkk fu;e nksuksa
dk egRo fn;k x;k gSA ;e ik¡p gSa & ¼1½ fgalk ugha djuk] ¼2½ >wB ugha
cksyuk] ¼3½ pksjh ugha djuk] ¼4½ dke okluk esa ugha iM+uk] ¼5½ yksHk ugha
djukAनमू
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7fo"k; ifjp;

vkRela;e ds egRo dks xhrk esa bl izdkj crk;k x;k gS &

ßjkx }s"k foeqDrSLrq fo"k;k fufUnz;S'pjuA
vkRe o';S fofèk;kRek izlkn efèk xPNfrAAÞ

Hkkjrh; n'kZu esa eks{k thou dk vfUre y{;

fuokZ.k ;k eks{k dh izkfIr ls nq%[kksa dk uk'k rFkk ijekuan dh izkfIr
gksrh gSA ftl izdkj ls fofHkUu ufn;ksa dk vfUre y{; leqnz gS] oSls gh
Hkkjrh; n'kZu ds fofHkUu ekxks± dk mís'; dsoy eks{k dh izkfIr gSA

Hkkjrh; n'kZuksa dk laf{kIr ifjp;

pkokZd n'kZu&pkokZd dk lafèk foPNsn pk: $ okD; ftldk vFkZ
lqUnj opuA pkjokD; n'kZu dks okgZ'kiR; n'kZu Hkh dgrs gSaA osn vkSj
bZ'oj ds izek.k dks [k.Mu djus ds dkj.k bls ukfLrd ,oa tM+okn n'kZu
Hkh dgk tkrk gSA bl n'kZu esa iF̀oh] ty] rst vkSj ok;q vkfn tM+ rÙoksa
dh egÙkk dks Lohdkj dh x;h gSA pkokZd ds vuqlkj izR;{k gh ,d ek=
izek.k gS] tks oLrq nf̀"V ds lkeus gS ogh lR; gS vkSj mlh dk vfLrRo
gSA pkokZd n'kZu vijks{k ,oa dYiukvksa ij vkèkkfjr lR; dks lR; ugha
ekurkA pkokZd n'kZu ds vuqlkj tc rd thvks lq[kiwoZd thvks] dtZ
ysdj Hkh ?kh ih;ks] ejus ds ckn 'kjhj Hk"e gks tk;sxk] fQj

^;kor thosr lq[ka thosrA
_.ka ÑRok èk`re ihosrAA

HkLehHkwrL; nsgL;
iqjkxeu dqr%A

pkokZd n'kZu ds vuqlkj buds fl)kUrksa dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr
fd;k x;k gS & ¼d½ Kku&ehekalk] ¼[k½ uhfr ehekalk] ¼x½ rÙo&ehekalkA

Kku&ehekalk

pkokZd n'kZu esa Kku&fl)kUr dks loksZifj ekuk x;k gS] bldk lk{;
gS Kku&fopkjA Hkkjrh; n'kZu esa Kku dks nks Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gS &
;FkkFkZ vkSj v;FkkFkZA ;FkkFkZ Kku dks izek dgrs gS vkSj v;FkkFkZ Kku dks
vizek dgrs gSaA izek ds mnkgj.k ds fy, & jTtq dk jTtq :i esa] liZनमू
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8 fgUnh Nk;koknh jpukvksa esa ckS)&n'kZu

dk liZ :i esa] Kku ;FkkFkZ ;k izek dk lkèku gh izek.k gSA tgk¡ ;FkkFkZ
Kku gksrk gS ogk¡ mldk lkèku Hkh jgrk gSA pkokZd n'kZu esa ;FkkFkZ Kku
vkSj mlds lkèku nksuksa dks vko';d ekuk x;k gSA Hkkjrh; n'kZu esa lkèkuksa
vFkkZr~ izek.k dh la[;k N% ekuh x;h gS &

pkokZd % izR;{kA

ckS) % izR;{k vkSj vuqekuA

lka[; % izR;{k vuqeku vkSj 'kCnA

U;k; % izR;{k vuqeku 'kCn vkSj miekuA

ehekalk % izR;{k vuqeku 'kCn mieku vkSj vFkkZikrA

pkokZd n'kZu ds vuqlkj ;FkkFkZ Kku dk lkèku ek= izR;{k gSA vk¡[kksa
ls fn[kus okyh oLrq dks gh lR; ekuk gSA izR;{k Kku bfUnz;tU; Kku gSA
bfUnz;ksa }kjk gesa :i] 'kCn] xaèk] Lokn vkSj Li'kZ dk Kku gksrk gSA ;g fd
pkokZd bfUnz; Kku dks gh izek.k ekurs gSaA

vuqeku

vuqeku Hkkjrh; n'kZu esa nwljk izek.k ekuk x;k gSA fdUrq pkokZd
flQZ izR;{k dks gh izek.k ekurs gSa] tks bfUnz; Kku dk lkèkd gSA vuqeku
dk [k.Mu pkokZd n'kZu esa dbZ rdks± }kjk fd;k x;k gS &

1- vuqeku fu'p;kRed ugha gS & vuqeku ijks{k fo"k; dk lkèkd gSA
vr% izek.k ugha gks ldrkA vuqeku esa Kkr ls vKkr dk Kku izkIr
fd;k tkrk gS] rFkk /kwez dks ns[kdj vfXu dk Kku izkIr gksrk gSA

2- vuqeku dk vkèkkj O;kfIr gS & vuqeku lansgkRed gSA èkwe vkSj
vfXu esa O;kid lacaèk gSA vr% ge /kwez dks ns[kdj vfXu dk vuqeku
djrs gSaA ioZr ij èkwez dks ns[kdj ogk¡ vfXu dk vuqeku gksuk gSA
;gk¡ nksuksa esa O;kfIr laHko gSA

3- O;kfIr laHko ugha & O;kfIr ;k lkgp;Z lacaèk dks fuR; rFkk
vuksikfèkd dgk x;k gSA tc nks oLrqvksa esa O;fDr jsd u gks vFkkZr~
muesa foijhr :i u fn[kkbZ iM+s rHkh ;g fuR; lacaèk gks ldrk gSA
fuR; Lo:i dh tkudkjh mikfèk Kku ds fcuk laHko ugha gSA tSlsनमू
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