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l okZf/ dkj l qjf{krA bl  i zdk' ku ds fdl h Hkh fgLl s dks i zdk' kd dh i woZ vuqefr ds fcuk 
bysDVªkWfud ; k fdl h vU;  ekè; e }kjk i qu% i zkfIr l esr fdl h Hkh : i  esa i zfrfyfi Ñr] 
vuqokfnr] l axg̀hr ugha fd; k t k l drk gS vkSj u gh fdl h Hkh : i  esa ; k fdl h Hkh 
ekè; e }kjk bl s i zl kfjr fd; k t k l drk gSA 
bl  i qLrd esa ys[ kd }kjk O; Dr fopkj muds O; fDrxr gaS ft l dk i zdk' kd l s dksbZ 
l aca/  ugha gSA

ohjsUnz dqekj ; kno v̂è; k;  i fCy' kl Z , .M fMLVªhC; wVl Z* ds }kjk i zdkf' krA oh-, e- 
xzkfi Qd] fnYyh }kjk doj fMt kbu o ' kCn l a; kst u rFkk vkjuk baVji zkbt st ] fnYyh l s 
eqfærA
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izkDdFku

'ks[kkokVh vapy dk izkphu 'kgj >qa>quwa tks yxHkx 7oha lnh ls 
vkckn gS tks f'k{kk] lsBk 'kkgqdkjh] m|ksxifr;ksa o gosfy;ksa ds fy, 
izfl) gS ftl dkj.k u dsoy blds vkdkj esa cfYd tula[;k esa 
le; ds lkFk yxkrkj of̀) gks jgh gS ftlls u dsoy izkÑfrd 
lalk/kuksa ij nckc c<+ jgk gSA 'kgj ds c<+rs vkdkj o tula[;k 
ds dkj.k Hkwfe ifjorZu] fofHkUu m|ksxksa dh LFkkiuk c<+rs ifjogu 
ds lk/kuksa ds Ik;kZoj.k esa Hkkjh ek=k esa ifjorZu gks jgk gS ftlds 
dkj.k fofHkUu izdkj ds iznw"kd mRiUu gksrs gS tks fofHkUu izdkj ds 
iznw"k.kksa dks tUe nsrs gSA 

>qa>quwa 'kgj esa c<+rs ifjogu ds lk/kuksa o m|ksxksa ds dkj.k 
buesa iz;qDr fofHkUu izdkj ds bZa/ku ds ngu ds dkj.k fofHkUu izdkj 
dh fo"kSyh xSls 'kgj dh LoPN gok esa ?kqydj mls iznwf"kr dj jgh 
gSA blh izdkj ls 'kgj ds pkjks vkSj ubZ vkokfl; dkWyksfu;ksa ds 
fodkl ls bZekjrksa ds fuekZ.k ds dkj.k fofHkUu bZV&HkV~Vksa dk fodkl 
rFkk eksM+k igkM+ esa LFkkfir LVksu Øs'kjksa ds dkj.k Hkh 'kgj esa ok;q 
iznw"k.k dks c<+kok ns jgs gSA >qa>quwa 'kgj esa ?kjksa o vkS|ksfxd {ks=ksa 
esa ukfy;ksa o lhojst dh leqfpr O;oLFkk ugh gksus ds dkj.k ?kjsyw 
vif'k"V rFkk m|ksxksa ls fudyus okys vif'k"V dks [kkyh LFkkuksa ij 
fuLrkj.k rFkk lhojst dh vO;oLFkk ds dkj.k u dsoy ty iznw"k.k 
cfYd eǹk iznw"k.k Hkh yxkrkj c<+ jgk gSA blh rjg >qa>quwa 'kgj esa 
LVksu dVhax m|ksxksa] LVksu Øs'kjksa o jaxkbZ&NikbZ ds m|ksx vf/kd 
gksus ds dkj.k buds vif'k"Vksa ls eǹk o ty ds dkj.k 'kgj esa fLFkr 
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(vi)

fcM ¼vkjf{kr ou {ks=½ esa lokZf/kd ek=k esa ty o Hkwfe iznwf"kr gks 
jgh gSA >qa>quwa 'kgj esa dPph cfLr;ksa ds voS/k fuekZ.k ds dkj.k Hkh 
fofHkUu izdkj ds iznw"k.kksa dks c<+kok fey jgk gSA

>qa>quwa 'kgj esa fofHkUu izdkj ds ifjogu ds lk/kuksa esa tSls 
Hkkjh okguks] pkSifg;k okguksa] frifg;k okguksa o nwifg;k okguksa dh 
la[;k esa yxkrkj o`f) gks jgh gS rFkk bu okguksa esa ,d frgkbZ 
okgu iqjkus vFkok budk mfpr j[k&j[kko ugh gksrk gSA c<+rs 
ifjogu ds lk/kuksa ds dkj.k rFkk vkS|ksfxd {ks= esa lapkfyr fofHkUu 
izdkj dh e'khuksa] LVksu Øs'kj e'khuksa rFkk 'kgj esa lapkfyr esyks] 
R;kSgkjks] HkhM+&HkkM+] foKkiuksa] lHkkvksa vkfn esa iz;qDr ykÅM Lihdjksa 
ds dkj.k /ofu dk Lrj Hkh c<+ jgk gS vFkkZr~ bu lHkh lk/kuksa vFkok 
dkjdks ds dkj.k /ofu iznw"k.k Hkh viuk fodkl ds jFk ij lokj gks 
jgk gSA bl izdkj >qa>quwa 'kgj esa m|ksxksa] ifjogu] cfLr;ksa] ukfy;ksa 
dh vfu;ksftr O;oLFkk rFkk iz'kklfud dfe;ksa ds dkj.k 'kgj esa 
fofHkUu izdkj ds iznw"k.kksa ls [krjk mRiUu gks jgk gSA ;fn le; ij 
bldh vkSj /;ku ugh fn;k x;k gS rks iznw"k.k dh leL;k fodky :Ik 
/kkj.k dj ysxhA c<+rs fofHkUu izdkj ds iznw"k.kksa ds dkj.k ekuo ds 
LokLF; ij izfrdwy izHkko iM+ jgs gS ;Fkk buds izHkko ls fofHkUu 
chekfj;ka ls 'okl ls lEcfU/kr ¼,ythZ] nek] Vhch] QSQM+ks dk dSalj] 
lkal ysus esa rdyhQ] xys esa [kjkl½ isV ls lEcfU/kr ¼isfp'k] nLr] 
vkarks esa detksjh] vYlj] isV dk dSalj] ihfy;k½] ekufld jksx] 
vfuUnzk] ekufld vk?kkr] fpM+fpM+kiu] g~n;?kkr] mPp jDrpki] 
xHkZikr tSlh chekfj;ksa o leL;k mRiUu gks tkrh gSA ftlls ekuo 
u dsoy 'kkjhfjd cfYd ekufld :Ik ls detksj gks tkrk gSA vr% 
'kgj esa c<+rs Ik;kZoj.kh; iznw"k.k dk le; jgrs gSA fu;fU=frr djuk 
gksxkA ftlls 'kgjh xfrfof/k;ka fcuk fdlh :dkoV ds lqpk: :Ik ls 
lapkfyr gksxh rFkk 'kgj ds fuokfl;ksa dks LoPN Ik;kZoj.k miyC/k jgsA
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vkHkkj

eSa vius iwtuh; rkÅth LoxhZ; Jh j?kqohj flag ftUgas eSa viuk vkn'kZ 
ekurk gw¡ dks viuh 'kks/k iqLrd lefiZr djrk gw¡] ftUgksaus eq>s cpiu 
ls gh bZekunkjh ls dk;Z djrs gq;s mPp v/;;u ds fy, izsfjr djrs 
jgrs FksA os Lo;a gekjs ftys ds lokZf/kd Hkk"kkvksa ds tkudj gksus 
ds lkFk&lkFk ml le; ¼1970 ds n'kd esa½ nks fo"k;ksa esa ,e- ,- o 
,y- ,y- ch- FksA mUgksaus gh esjs o esjs ifjokj esa ldkjkRed lksp 
mRiUu dh] dk Hkh vkHkkjh gw¡A

esjh ije vknj.kh; ekrkth o firkth dk vkHkkjh gw¡ ftuds 
Lusg] vk'khZokn] izsj.kk] izksRlkgu ds dkj.k iy&iy eq>s 'kfDr feyrh 
jgh rFkk esjs iwTkuh; firkth tks Lo;a f'k{kd ls ysdj ftyk f'k{kk 
vf/kdkjh dk dfBu jkLrk Rk; fd;k gS ds vuqHko dk eq>s Hkjiwj 
lg;ksx feyrk jgk gSA eSa vkHkkjh gw¡ esjh thou lkafxuh dfork dk 
ftUgksaus bl iqLrd ds nkSjku ikfjokfjd nkf;Roksa ls eq>s eqDr j[kk 
o esjh ftEesnkfj;ksa dk Lo;a us fuokZg fd;kA esjs csVs jfpr nso flag 
o t;l nso flag dh e/kqj eqLdku o Lusg ds cy ls gh iqLrd dks 
iw.kZ dj ldk gw¡A

eSa vkHkkjh gw¡ esjh cgu cfcrk oekZ] dqlqe flag] :fpdk flag 
dk ftudk I;kj Ok Lusg esjs fy, izsj.kk lzksr cukA esjs thtkth Jh 
fot; oekZ esjs cguksbZ Jh lqfuy dqekj ,oa MkW- Jh iznhi dqekj 
rFkk ifjokj ds vU; lnL;ksa ,oa fe=x.kksa us eq>s iFk&iFk ij viuk 

नमू
ना 

· S
AM

PL
E



(viii)

izksRlkgu iznku fd;k rFkk cy iznku djrs jgsA eSa budk fny dh 
xgjkb;ksa ls vkHkkjh gw¡A    
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