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izkDdFku vii

1- lekt'kkL=k dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk 1

2- lekt'kkL=k dk fo"k; {ks=k rFkk fo"k;&oLrq 8

3- lekt'kkL=k dk oSKkfud Lo:i ,oa vè;;u dh fofèk;ka 16

4- lekt'kkL=k ,oa vU; lkekftd foKku 32

5- lekt dh izkFkfed voèkkj.kk,¡% fookg] ifjokj ,oa èkeZ 43

6- lkekftd ifjfLFkfr 'kkL=k% xzkeh.k ,oa uxjh; 73

7- lkekftd foHksnhdj.k vkSj Lrjhdj.k 89

8- lekt'kkL=k ,oa laLÑfr 124

9- lekt'kkL=k dh izfØ;k % ewY; ,oa izFkk 149

10- lkekftd lajpuk esa ifjorZu 173

11- jktuhfr lekt'kkL=k 185

12- lkekftd oxZ ,oa O;oLFkk 241
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